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‘Vynatek a vytah z ob&Zniku predsedniciva Ust¥edni rady nEthHC JUNAE A

¢j. 1038-11 ze dne 17/10/196S ur&enéio viem krajskym, okresnim radam
Jundka a vSem stfediskiun Jundka . :

Pfedsednictvo Ustfedni ra ady CTeského Jundka uloZilo viem K “] &
OR], vBem sttediskiun /p¥istavim/ na zdklad& usnesent pléna Ustiedni ra-

’

dy Ceského ]unaka urychlene ucinit ndsl Ldqum opatreni:

a/ sezndmit se s analyzou Ust¥edn? rady Jundka a s jejimi z4véry a
iy duchu tohoto materidlu zhodnotit dosavsdni svou pract,

b/ provérit pripadnd usneseni nebo stancviska vasi x\*] CR], _
stiediskové rady ve sumyslu usnesent predsednictva U WO Cssk
z 11/6/1969 a realizadnt '_,x“ermc:: kv&tnového pléna Ov /v1z den-
ni tisk/, j -

c/ plﬁOJednat usneseni Ustiredni rady Jundka z 23/9/1969, predsedn1c~
tva UR] ze dne 7/1C/19 969,

d/ 'prOJednat zdvéry Rady sdruZeni argdmzam d&ti a mlddeze ze dne
164971969 /‘Jﬁy‘alo 18/9 a 19/5/196% v 1'ladé front&/,

e/ na zéklad& vyse uvedenych bodh Dmpravit soubor opatfeni k je-
jich realizaci ve vagem kraji, okrese a stredisku,

£ sezndmit v hlavnich rysech se zdsadnfui zdvéry Ustitedni rady

Jundka a vaSini opatfenini vEechny &inovniky a vedouct sttedisek,

’,

Na jednom: z nejblizdich zaseddni U; K] budou projedndny wateridly
ke vSem hlavnim otdzkdix dal3f préce a &innosti nasi organizace do iV, sné-
mu Jundka, mij.: : ; :

j
a0 rozpracova:;ﬁ prograizového prohldsent IIl. snému Jundka se zvy-
' raznénim vztahu Jundka Kk socialistické Jpolecnustl a Jﬂiim ideo-
vym principlm a nase ulona; pYi realizaci pcﬂ itiky Mdrodni fronty,

2e vztah Jundka k ideov& politické a ak&ni jednot& mldde¥e s aktiv-

nix: pristupein k integradnim snahdm ve smyslu usnesent Rady sdru-




Zeni organizaci d&t{ a mldde¥e ze dhe 15/9/ 1969,

3 zahdjeni pFipravy IV. jundckého snéinu,

4. hospodd¥skd politika Jundka, ’

5e zprava tiskové komise o situaci a #e3eni jundckého tisku,

6. analyza dosavadni Cinnosti oddfla star§ich jundkl a jejich dalsi
préce, , :

e problém &innosti n&kterych oddili nebo stredisek, které i naddle

maji ve své &innosti prvky ndboZenské vychovy,

Pro nasi uspésnou dalsf prici, at v ustfednich, krajskych, okres-
nich orgédnech &i ve st¥ediscich a oddilech je nutné, abychou: spoleéné i
kaZzdy z nds samostatné pinili své zdvazky vuci naéi‘éeskos_lovenské socia~
listické republice, vii¢i Ndrodnf fronté i SdruFeni organizaci déti a mldde-
ze, : - ’

» II. jundckyni snémem jsme se jasné p¥iklonili k socialistické vy-
chové. Na této cesté setrvdme a chceme setrvat - Sestnd - oteviené,
Zaddme Viés proto viechny, sestry i bratii, abyste tato, pro Cleny Jundka
zdsadni a zdvaznd usnesen{ respektovali a plnili, tak, jak nds k tomu

vede néd3 jundcky zdkon a zdkony republiky, jejimiZ jsme obéany.

Predsednictvé IjRJ 7yhldsilo neddvno velkou akci : 1,00C.CCC ho-
din darem 'republice k 25, vyro&f osvobozeni. Vyzyvdme i Vds k ucasti.
Byli bychoui'rddi, kdyby skautky a jundci svymi Ciny dokdzali, Ze si Ju-
ndk své postaveni v socialistické spolecnosti chce a dovede vydobyt a
udrzet,

Na zdvér bychom chtéli V4s vSechny poZddat, abyste pln& pocho-
_pili sloZitost a vdZnost situace a svyn. postojem a pracf pomohli posilovat
misto Jundka v systému détského a mlddeZnického hnuti, Do dal3i prace

Vém prejeme mnoho tispé&chd.

Bud pripraven.

bUr. A, Sumyvy. r.

starosta
Ing. Véclav Marhoul v, r. Anna Florianovd v. r.
- mistostcrosta uiistostarosta
Dr. Rudolf Plajner v. r. , Vlasta liackova v, r.
- ndcelnik nécelni

Dr. Ludmila Tenorovd v, r.
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Hlavni kapitandt vodnich skauti. a skautek:

VODACKA PLZEYN

5i.Dne 26+ Fijna t. r. se konala na biezich Zadbuzy jundckd slavnost.
Voddcky chlapecky oddil 91 a vodacky divei oddil 52 otviraly vlastni klu-
bovnu. Slavnosti se Gcastnil v zastoupeni néd&elnictva divéiho a chlapecké-
ho knene a PKVS hl. kapitdn br. Stok, ddle oblastn{ kapitdn zdpado&eské
oblasti br. Friedberger, br. Dan frekventant I, Lesni Skoly vodnich skau-
tl, okrskovy vedouct, zdstupce 1'NV a ¥ada plzenskych jundckych cinovni-
ki, Oba oddily nastoupily p¥ed viajkovym: sto¥drei, kde ses, ' atéjovskd
‘podala br. Stokovi celkové hldZent za nastoupené oddily, Po vzty&dni stdt-
ni vlajky pronesl br, étok.projev; ve kterém zdiraznil dobrou prédci obou
oddilt, jak po strédnce jundcké, tak i voddcké. }ezi jinyiu uvedl velmi p&k-
né provedeny letn{ tdbor a zda¥ilé p&3{ putovéni po Sumave. Nakonec zdu -
raznil, Ze pravé otvirand klubovna jest vlastn& v Plzni prvni skuteéné sa-
mostatné provedenou jundckou stavbou. Fod&koval ob&ma odd{lam za dobrou
préci a poptrdl mnoho zdaru a Usp&chii v dal3i jundcké préci, Poté ses.
Mladé&jovskd pod&kovala rodidtim d&ti za jejich ob&tavou préci p¥i stavbé
klubovny a nédsledovalo slavnostni otevitent klubovny a'jeji prq‘hlidkah

Klubovna a lodénice jest budova o &tvercovén pozmeru- 13,5 x 13,5

v niZ jest samostatnd klubovna div&iho oddilu, rsamostatnd klubovna chlapec-
kého oddilu, kapitdnskd kajuta pro vedouci Cinovniky a loddnice pro dscho-
vu lodi. Cbé klubovny byly jiZ vzorn& vyzdobeny rukodilnywi pracemi a vy-
chovnymi pomickami, * : S

Po prohlidce kluboven a lod&nice nasledoval kfest dvou novych

pramic a jedné kanoe, Po skondené slavnostni &dsti ndsledovala veselice
~ stridavé u t‘ébo%ového} ohné a v klubovndch oddilt. P#i tdborovéni ohni

div&iho oddilu byly br, Stokovi predstaveny skautky $2. divéiho voddcké-
ho oddflu, které se probojovaly do Gst¥edniho kola Svojsikova zdvodu, kde
se umistily v prvni poloviné soutézicich. Br. éto-k, hl, kapitdn HKVE, kaz-
dé osobné podékoval za poctivou prdci, vyborné uniisténi a jménem HKVS je
pozval na kapitdnsky sraz do Sv&tlé n, S dzavou, ktery se bude konati po-
¢dtkem pristiho roku. '

Krdsné podzimni odpoledne, na b¥ehu Radbuzy naplnénéprekypuji-

cim jundckym ruchem, bylo zakoneno odtroubenii: jundcké vecerky.

Nladé&jovskd ml,, Plzen

ME VZPOMINKY NA LEVS

Cd voddcké Lesni Skoly ve Svétlé n. Sdzavou ubghly jiz tri mési-
ce a presto jsou mé vzpominky na ni stdle Cerstvé, Dosud jsem nepoznala
tolik dobrych lid{ pohromadé&, ;
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Ma tuto Skolu jse... j€la 5 valkfuid ob:
Z&dné neindn:, jak & nezi sebe prilzeou? i & obevy v
hem nékolika médlo hodin nebyls rozdilu wesi ks ;) :um,m,

vnya Ci lodivoden:. Padly téZ v¥echny vekové roz iy,

Druhy den zacal noridlni lesolkoldcky prograx., kdy isew. y DOPrAav-
dé Teleno, zfistala koukat, jak se u nis ¥{kd fako Cerstveé vyorand uvE",
Tolik novych véci, tak pestrd innos:, ska vtgl praxi i teorie, lodni i

plavecky Vyc:v1k hry a vywrcholeni V,;r" orientaéni zdvod, Nechci v3ak
! 1

pséti o ndplni LS protoZe ta byla vynikajict, ale o tou., jaké opravdu skauts-
. ké vztahy zde byly. : :

Kazdy z nds byl z jiného oddflu, okresu &i kraje a presto js..e po
nékolika hodindch vytvotrili oddil o ctyv’ach druZindch, kde platllo heslo "Je-
den za v8echny, v3ichni za jednoho" a "Jsi:e Jedné krve ty a jd". Tyto zdsady
-se projevily i v orienta&nii zdvodé, kdy nade druZina a dmvma Racka
se zpozdily. ¥ posledn{ etap& jsu.e doqu jiZ za Zera. Jak hriizné bylo na-
Se zjisténi, kdyZ jsiie se podivali sudr=i. na Yeku a zjistili jsi.e, Ze nase
lodé& jsou potopené na druhé strané feky a stav vod v zcelrs mwinizdlnt,
tak pro plaveni t¥isek, a to jests s velﬂ\vna obtiZewi, nebot by urdite
uvdzly ve spleti vodnich rostlin, Co ted? ' probéhlo ndu. hlavou. -Br., Vtok,
ktery na nds u feky &ekal, ndn navrhl, abychow. 5li do tdbora pésky a zitra
se seia vrétili pro lod&. Jeden z néds viak , neparuatuji se, kdo toc byl, reki:
"Jedeuie, dokdZeiie to," A jiZ nebylo treba vice rikat. V chhm jsie se

. vrhh do toho, Cewu se fikalo Feka, nynf do spleti vodnich rostlin a kawe-

. Tim zacal néds boj o vlastni vytrvalost s nepfedvidany yud prekédzkand,
I\xa cestu jsume témé¥ nevidéli a az velizi Casto se ozyvalo z pridi lodi"Se-

- diise na kameni", VSichni rychle do vody, uvolnit 1od, prenést p¥es nej-
blizsi kaweny,mnasednout aby se v3e znovu po n&kolika iw.etrech opa’cova-
lo, par z4béri, kdmen, do vody, nasednout a tak to ¥lo a% k cflovéiu wolu,
Zde ndiu br, instruktor s klidew. oznén.il, Ze nenf dGvodu ke suutku, pro-

‘ toZe druZina utlk kterd odjela 2 hod. pred nd.ai, dorazila k cfli pouze 1C
_minut pred ndii, A prece nikdo z nds ani ogtatmch se jin: proto neposiii-
val, coZ by se v jiném kolektivu asi stalo., & azdy z nds se na této cesté

- presvédcil, Ze s veselou wysli a dobriui scolubO}omlky se zdolaji i ty
na pohled neptekonatelné prekdzky. JeZi& dva dny probihal 1eso,,s<oLac;<y,
prograu: a najednou tady byl posledni veler, posledni tdbordk a ! kazdy
z nds 1.8l trochu slané vody v'olich, Mikdo se vSak za ni nestydél,

Ly u;.lﬂ.dl, kte¥{ jsice skauting nied 2¢ I’ij neprozili, jsiie te-
.prve zde na Lesni Skole své predstavy o skautskéi: bratrstvi poznah sa-
i na sob&, Lesni Skola skoné&il ila, rozjeli jsice se do v3ech koutd Cech a
lv.oravy, ale ona prdtelstvi, kterd jswe zde navdzali, nikdy se nerozvd#i.'
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Josef Stok /hlavnikapitdn LI V5,
SIIZDENI PRCPUSTI

Pri jizdé fekawi se vodni skaut ¢asto setkdvd s vodnind dily, tj.
jezy, kterd maji za ticel zvednouti hladinu feky, aby tato zvysend hladina
r:ohla byti pouZita k pohonu vodnrich elekirdren, tovdren a ve starsi dobé
hlavné k pohonu wlynii. Jez jest zdsadnd vodni stavba ve fori.& hrédze ve-
dené napric rekou, kterd zplsobuije zviseni vodni hladiny ve s“;,éru proti
toku Teky a tim i celkovy rozdil hladiny nad jezeu. a pod je zeau, Protoze
tyto stavby by byly prekdZkou splavnosti feky pro splouvdni prauent s d¥i-
viu. neb nédkladnich lodi s kai.enei: a v= stredoveku se soli, kterd se do
JizZnich Cech dopravovala z rakouskych zeut, Cdtud se vozila po Vitave do
Prahy a jesté ddle do severnich Cech, byly v jezech vybudovaﬂy propusté,
zvané také vrata. Témito vraty splouvaly praieny a lodé, PFirozené na -
rekéch, kde se voroplavba neprovddéla, stavély se jezy bez propusti. 1ia
naSich fekdch se v soucasné dobé jiz z davodd ekonowickych neprovddi
voroplavba, ale diky setrvacnosti neb konzervatisiiu vodniho préva pro-
pusté v jezech dosud jsou. JeZto se jich prakticky nepou.ivd, nejsou néle-
Zit& udrZovdny a chétraji jako kaZd4 nepotfebnd véc. Staré puvodni pro-
pusté byly celé drevZné a sice jak bo&ni stény, tak hornf hrazéni a podla-
ha, Nové niodernéjsi maji bocni stény a podlahu z kauiene a horni hrazeni
tvo¥i kovovy segmentovy vdlec.

Tyto propusti jsou radosti sprévné voddka, ktery v nich vidi
zinénu v toku Teky a prileZitost zu:dtiti si s Fekou svou silu, odvahu a
diwvtip., SjiZdeni propusti jest voddkovi radostnou uddlosti na jeho vodnich
cestdch bytv i leckterd propucf zarechala v jeho nysli neprijeinnou vzpo-
minku na utopend zavazadla nebo poSkozenocu lod. SjiZdéni propusti neni
jen zébavou, nebot si vyZzddalo i Cetné obé&ti z Fad voddkh a chtél bych vds
v tomto Clanku aspon teoreticky sezndiuiti se zplUsobei. sjiZzdéni propusti,
Protoze nebudete jezdit propusti v levé ruce s tiuto ¢ldnkeiu a v pravé ru-
ce s péddlen. neb korinidlei:, doporucuji jej bedlivé prostudovati a jeho
obsah potoii: prakticky aplikovat p¥i sjiZdéni propusti.

Pred sjetin: propusté doporur"u}* kaZdénw, ab_/ v patricné vzddle-
nosti pred propusti pristdl a propust si dobte p &,ronl édl., Patricnd vzdéle-
nost od propusti je takovd /Dl"lst;d]st "‘u b¥ehu p#idf proti proudu feky/,
abyste wohli lod pohodln¥ po startu otoditi po proudu a i:éli dosti prosto-
ru tuto dostati do rychlosti vétsi neZ jest prOud Yeky /aby lod byla ovlia-
datelnd a reagovala na koruidlo/. Sjfzdnost kaZdé propusti jest priwo zd-
visld vy$§i vody, coZ zdﬁrazﬁuji protoZe propust za norvidlni vody zcela
dobte sjizdnd, mtiZe byt ma .:alé nebd velké vogy velice nebezpecnd neb obrd-
cené, Po pristani jdéte si dobie prohlédnouti propust . nezapoukente dobre
zajistiti Iod aby vdi. zatiui san.a neodplavala/ a po prohlidce se rozhod-

néte, pmedete -1i s celou posddkou, se zu.engenou posddkou, se zavazadly
neb bez nich, neb budete-li prendieti. ks s se, Ze prendsSeni neni dustoj-
né voddka, ale m.éjte na paunicti, Ze nékdy prendSeni udetfi cas, zachrdni
zavazadla a nékdy i lidsky Yivot, Lozhodné nikd dy 1 cnutte ke sjizdéni né-




koho, kdo nechce propust jeti, at jiZ z jakéhokoliv divodu. Rozhodnete-li
se ku vjlzdem prostudujte tok vody pred propusti /hdzeni d¥ivek nebo trg-
vy do vody/, netdhne-1i snad voda stranou , aby vds pri najiZdéni nesnesla
wmimo vdui zamyslenou drdhu, P¥ekont trolujte us.isténf a ochranu zavazadel.
Cznaiite posddee, jak cheete propust projizdéti a urlete zptisob pédlovéni
pred, v a pod propusti, V p¥ipadé zatopeni neb docela prevrzem lodé& urcete
kdo 4 na starosti zavazadla, pddla a lod a na ktery bieh se lod bude t4h-
nouti, ¥V pripadé prend3eni zav&zadei, preneste tyto na u.isto, kde budete
noci s lodi pohoding pristéti. F¥i event. prendfeni neb pretahovam lodé,
Ppro: yslete dobfe iuisto 1 zplisob, abyste Set¥ili sily posddky. A nyni po
zatizeni vZeho potifebného a vydam nutnych pokynt pojedete propust a dos-
tali jsice se tak k saiLotnénu sj{¥déni a k rhznj druhtuc propusti,

Propusté ntZeie rozdéliti na staré a nové, ditevéné a. Kagienné,
nizké a vysoké, krédtké a diouhé. CvEew: toto rozdelem neni v praxi tak A
jednoduché, protoZe se rtizné druhy navzdjen. kowbinuji a proto jseu . \ 4
propusté napi.: stard, dfevénd, vysokd a krdtkd neb novéd kamwennd, vy- :
sokd a dlouhd apod. bvedo,mte si, Ze v kombinaci t&chto druht nenajdete jed-
nu propust, kterd by presné odpovidala jiné propusti. Uwdist&ni propust
v jezu se r1d1 vodotechnickyiii pot¥ebai.i uZit{ jezu. Propust podle toho
1. GZe byti sestavena tésné u nékterdho b¥ehu neb i uprostied jezu. Upozor-:
nuJ1 ze posledne jmenované propusté jsou zdludné, jeZto pro jejich umisté-
ni neni p¥i prohlidce s b¥ehu do nich dobve vidéti a iuohou nékdy i nepti-
jeizné prekvapiti, I {a¥d4 propust 1.4 svilj stupen obtiZnosti sjiZdéni, wd
svij individuelni zplsob sjiZdéni a to vie se je3té wdni podle soudasného
vodniho stavu. : :

1

Propusti staré, které jsou vétSinou nym wéné zachovalé, jsou
nebezpecné dvop.u zZpuso beiw. Bud z podlahy propusté cm hrebﬂf\y, které
mohou znacné poskoditi 1od hlavné kanoi nebo kajak, bud waji rozestouplé
podlahy, takZe pri mensi vode iaji na zaddtku propusté jesté dosti vody.

k proplu_t1, ale &iin bliZe ke konci propusté vody ubyvd / proteka podlahou
pod jez/, takZe na konci pv'opustc tlu€ete zadkeir lodi o podlahu, &fm¥ ztrd-
cite rychlost a neprojedete uspokojivé viny pod propusti. Dal$f nep¥ijennou
stavebni vadou u nékterych byvd, Ze jejich podlaha jest znadné& nad hladinou
spodni vody, takZe po sjeti propusté L.usite prodé&lati je3té jeden se3up do
spodni vody, kterd zde tvo¥i jakysi kotel, po jehoZ jedné hladké strané
sjedete do prohlubné, ale druhd strana tvo¥{ p¥ibliZné& stejné vysokou sté-
nu vody prevalujici se zpét, které Fikdi.e zabaldk. V towito pripadé se do-
porucuje pro prauiici a kanoi odlehé&iti $picku, na kajaku miti utésné&nou
ochrannou p¥ikryvku a dvojpddlo p¥i nronzdem zabaldku zvednouti vy-

soko nad hlavu. P¥i prijezdu propusti lod musi witi ndleZitou rychlost,

Re

Mové propusti nenajl prirozené stavebnich zdvad starych neudr-
Zovanych propusti, i kdyZ né&které ;na}l podlahu zna&né vyvySenou nad spod-
ni vodou, takZe se pod propusti tvori kotel a zabaldk, ale jeho sjiZzdéni
bylo jiZ popsdno v predchozi.: ods tc:vu.

Propust krdskd a nizkd jest za noriidlni vody pravidein& dobte
sjizdnd. Iva konci izd pravidelny jazyk, nékdy Zirsf, ndkdy uzsi, neprilis
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vysoké vlny, které b&Zi ve sméru toku feky. Pramice i kanoe projiZdi s pl-
nym obsazenim, s mirnym pddlovénin: nutnym pro kormidlovdni /p¥i silném
pédlovdni by lod zbyte&n& Fezala viny a voda se prelévala podle boki do
lod&/. U kanoe se je§tE doporuduje, aby hdlek si sedl t&sné za svou se-
dadku na podldZku pro lep3i stabilitu lod&, Kajak projiZdi normédlné s uza-
virenou ochrannou pfikryvkou, P¥ipomindm, Ze tento druh propusté jest

b

snadndjsi, &fm je vodni stav vy35i a obtiZnéjsi p#i opadném stavu vody.

Propust kritkd a vysokd predstavuje vidy uréity stupen obt{3nosti
pti sjiZdéni. Nutno bréti v ivahu zna&n& rychly spédd vody, ktery vytvari
pod propusti znainé& vysoké viny b&Zici vpfed, je-li dostateény odtok v Fe-
&idti, neb zvratné viny /zabaldk/, neni-li dostatecny odtok. Podle kvality
téchto vln Fidinie téZ projizdéni,

1. Dostateény odtok a viny b&%f vpred. Pramice projiZdi odlehce-
né aspoﬁ bez zavazadel, nejsou-li tyto dostateén& chrdnény p¥ed vodou,
kanoe projiZdi se znaln& odleh&enou p¥idi, hdlek sedi za svou sedackou
na podlaze, korumidelnfk kle&i na obou kolenou dosti daleko od sebe tésné
pred zadni sedackou, aby u.ohl dob¥e udrzovati rovnovdhu lodé., Kajak
projizdi normdlné se sevrenyini ochrannymi prlxiryvkaml a posddka ddvé
pozor na dvojpéddlo, aby nebylo zachyceno nékterou vy$3i vlnou / hrozi
event. prevrdceni/. Kychlost jest t¥eba m.iti v&t§i, hlavné jiZ pri viezdu
do propusti, kde voda rychle proudi, protoze viny svyii ndrazy brzdi
b&h lodi, kterd musi t&mito vlnanii, resp. pfes né projeti. &,astecne zalit{
vodou pravd&podobné, potopeni hrozi jen ve zcela vyjlmecnych pripadech.

vso PoOkradovani ...

DuLEZITﬁ UPCZC ANENI HEKVS

V Sen: kapitdnkdin a kapitédnli..

flavni Kapitandt Vodnich Skautll uspotddd, Jako v r, 1968 a 1569
rovnd% v priftii roce 1970 sraz viech kapltanek a kapitdni oddilé vodnich
skautek a skautti. V priab&hu tohoto srazu, jak tomm bylo i v minulych le-
tech, budou prOJednanny zdvazné vychovné a materlelm probLemy vod-
niho skautmgu v Cechdch a nal orave.

Proto¥e *ada brati¥{ a sester - Glastnikd srazu kapitdnt a kapi-
tdnek oddfld vodnich skautd a skautek ve Svétlé n. Sdzavou navrhovala,
aby v p¥istii uspordddni srazu bylo upu¥téno od rliznych referdti ¢lent

1KV5 a aby ]ednam a prédce srazu kapitdnd a kapitdnek pro bl‘halo v ko-
misich, hodld HEVS préni vétSiny vyhovéti, = :

HEVS plénuje utvoreni ¥ady probléniovych koinisi na. cyhstaneu,
srazu v r. 1970 s veliii zajlmavou téi.atikou, které by prOJednavanc otaz-
ky a inateridl rovnéZ zpracovaly a shrnuly do prisludnych zdvért. '

N~

Iia zdklad& tohoto piéni vét3iny kapitdnek a kapitédnt a rozhod-
nuti HXVS 74d4in viechny kapitdnky a kapitdany, aby nd piseané sdélili



na mou adresu /bratr ]osef to&, Praha 6-Vtr~esov1ce Pionyrt 1C/, o kte-
ré vychovné nebo materielni probléwy n.ajl zdjem, aby se prOJednavaly,
pripadné, zda' jsou ochotni pFisp&ti v probléuiové kouisi krdtkym referd-
tem, Cclekdvédn Vase namety, pr1p0mmky , pripadné& krédtké referaty
ne]pozde;u do Jl, prosince 1969 na vySe uvedenou adresu.

Za HKVQ" ]osef Vtok, hlavni kapitdn

DULE ZITﬁ UPCZC RNENI HEVS A REDA KENL RADY

VSem kapitéﬁkéni’ a kapitafnﬁm oddilt vodnich skautek a skautt,

Tlskova rada \,eoxqeho Junaka nds mforluovala z povéteni pred- :
sednictva UstFedni rady Ceského Jundka o novych zdinérech plena Ustiedni
rady Jundka ve véci obsahové néplné jundckych Casopistt JUNAK/SKAUT a
SKAUTING, i ‘imo pldnovanou. zménu nédzvu bude podstatne zménéna ¥ ob-
sahovd napln a cile jundckych Casopist., \,asopls JDNAE’ -SKAUT se sta-
ne vyhradné détskym Casopisei: s vyraznou diferenciaci od Casopisu
SKAUTING- \..,H\CF‘J N H‘ ktery bude vyhradné urcen dosp élyii, cmovm-
kitm vsech stupnu a urovm.

vasopls JUNAK-SKAUT bude ctivyii détskynn & Casopisein, posta-v
venym na povidkové formé s jistym védecko- -populdrnim Zénreiis Casopis
se jiZ nebude zabyvat metodicl kyei otdzkami. Casopis SKAUTING-CINGV -
NI bude nyni vyhradné w.etodickyu: Easopisetn pro &inovniky, bude jin. me-
todicko- Vfrchovnjnn réddceii,

e

Tiskové rada Ceského Jundka a redakcni rada Casopisu SKAUTING- .
CINOVNIX nds upozornily jiZ nyni na prostorové oimezeni naSich vodackych
metodmkych ¢lédnkt a pokynt.

Z tohoto diivodu dcspél Hlavni kapitangt vodnich skautd a skautek
ve své rddné schtzi dne 17/11/1965 k zévéru, Ze jedin;h;; Zivyu spojenti
s oddily vodnich skautu a skautek se stane odborny Zasopis HEVS "KAPI-
TA’\ SKA D('“STA" HEVS projednal rdiicovy pldn redakéni rady ¥ API- -
TANSIE POSTY proprvni polovinu roku 1570 a schvélil obsahovou napln.
odborného €asopisu vodnich skauttt a skautek. Uvod bude vzdy tvorit
ideové- vychovny ¢ldnek /vivodnik/ nebo ideové&-politické prohldSeni vy$sich
organu a sloZek Zeského. Jundka. Vé&tSinu dalsich materidlit budou tvorit
metodické /teoretické nebo praktické/ &lénky, tykajici se vyhradné vo-
ddcké Cinnosti. Dal3i materidly budou védecko-populdrni &ldnky v3eho
druhu s ndvaznosti na bohaty skautsky Zivot. Zdvére&nou &ést budou tvo-
rit pisnicky, povidky, reportdZe a‘td Zavedeie pravidelnou rubriku
"Zprédvy z oddild" a "Razné zprivy" z Usttedi skautské vychovy - \,es-
kého ]unaka, z Hlavntho kapitandtu vodnich skautl a skautek, z hospodars-—
kého zatizeni JUN atd. :



¢ uskutecnéni téchto cila casoplsu AJ‘:'ITAs SEA POSTA musite

prispét’ vsu:hm, zejiu:éna Kapltam\y a kapiténi odd{la vodnich skautek a skau-
th svou disciplinovanosti a vnit¥ni kdzni k pofddku a pln&ni svych povinnos-
ti. Sez zaplaceni predplatneho tohoto odborného asopisu KAFITANSE A
PCOSTA na cely rok 157C neni Hlavni kapitandt vodnich skautl a skautek
schopen kryt ndklady spojené s vyddvdnin tohoto Easopisu a udrZet tento
odborny &asopis jako jediny sdé&lovaci prost¥edek a konunikadni zdroj

HEKVS k oddilfun Vodmch skautl a skautek, ZkuSenosti HEVS z leto3ni
platebni wwordlky kapitdnek a kapitdndi jsou otresne a zdrcujici, Hlavni
kapitanéat vodmcn skauth a skautek prosil, upozornoval zasilal sloZenky,
urgoval zaplaceni predplatného, a v8e warné, Z phvodné zasflanych vi-
tisklt v poctu 165 ks zbylo jen 71 zasilanych vytiskti, Ukdznénych a spo-
rddanych kapitdnek a kapttédnt je tedy jen 71, kte¥i rédné zaplatili ptred-
platné na II. pcloletl 1JG_, a pravidelné postou dostdvaji sviij odborny ca-
sopis KAPITANSK A PCETA. Cstatni neukazne”n a nepotrddni kapitdni a
kapitdnky oddilu vodmch skautti a skautek ani nezpozorovah, Ze jim jiZ
HX VS a REDAKCNI RADA nezaslala K APITANSECU PCSTU &islo 7a €
/pro neplaceni pr‘edplatneho /. Hlavni kapitandt vodnich skautd a skautek
se rozhodl ]estg jednou a naposledy zaslat v8ei. kapitdnkdi. a kapiténﬁ;.;
KEAPITALISKOU PCSTU ¢islo 5.se sloZenkau«i na zaplaceni predplatneho
na Il. pololeti 1567 /t&u, kte¥i jeitd nezaplatili/ a na cely rok {970.

V pripadé, Ze nebude toto predplatne zaplaceno nebude moci HEVE dd-
le odborny Casopis LAPITANSE A PCOSTA v roce 197C V1D AV AT,
?osledm teriin pro zapla\_em preaplatncbo na 1l. pololeu 15562 byl sta-
~noven EI VC na den 5/12/196,. Teruin pro zaplaceni predplatiiéhd na
rok 197C byl stanoven HEVS na den 15/14./1_76;.

Vériae, Ze pochopite védZnost situace a svou ukdznénosti, si.ys-
len: propo¥édek a pro splnéni sych povinnosti /vyplyvajicich z funkci, kte-
ré jste na sebe dobrovolné a z presvédéeni vzali/ nenechéte v:ghrotit
situaci ke krizi a k zastaveni vyddvédni této KAPITANSEKE PCSETY - je-~
diného Casopisu vodnich skautt a skautelx.

Za HEVS: Josef Herudnek - I edvéd
odpovédny redaktor i'P

ZPRAVY Z cam’m

€. oddil vodnich skautl [ .ladd Boleslav usporddal ‘Zavod o poklad kapltana
ALBY" - I eworidl Sldvka I rdhcl\y.

Dne 27. Tijna 1969, v den dvacdtého vyrodi dwirti kapitdna &. oddi-
lu vodnich skautt v 1 ladé Eoleslavi, uspo¥édal tento oddil vodnich skau-
-th pod patrondtei: St¥ediskové rady 1. roénik "Z4vodu o poklad kapitdna
Alby", ¢éiuZ dastojné uctil pawdtku tohoto nezapoinenutelného a nadSeného
jundckého Cinovnika.



o

Trat zdvodu byla uiwisiéna v ulicich n.ésta I ladé Boleslav. Start
byl pred klubovnou oddilu na nddvori n. p. Lihovar a cil byl rovnéz uinis-
tén pred kiubovnou oddilu, Do cile privedlo ¢tyrdélenné hlidky 1C dopist,
které byly wiistény na padtnych mistech a kulturnich apmdtkdch wésta
1 'ladé Boleslavi,

Zévod probihal tispé&sné podle prograuiu, propzic a casového roz-
vrhu. Ztartovalo 9 hlidek skautek a { hlidek jundki. Celkei. se zdvodu
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zucastnilo 124 skautek a jundkl vcéetné Cinovniki.

Vysledkys
SKAUTTL Y
1, 3. oddil I.1add Doleslav, ved. s. Cernd 20 4 od,
2.2, oddil Bendtky n. Jizerou, ved. s, Urbanovd 2 : 19 hod.
2.1, oddil 1.lad4 Boleslav, ved. s. Bilinov4 2 : 22 bhod,
Le 2. odd, vod-

nich skautek Nywmburk, ved. s. Movdkova 2 46 hody
5. 3. odd. vod- -

nich skautek 1 lad4 Boleslav, ved. s. Cernfkovd 2 : 2€ hod.
6. 5. odd, vod- ‘ C

nich skautek . ladd boleslav, ved, s. [ azdnkovd 2 : 31 hod,
7. 2 odd., vod- ;

nich skautek DNyu.burk, ved. s. letu.anskd 2 & 36 hod,
€. 5. odd, vod- -

nich skautek I .&lnik, ved, s. Pad&lovd 2. 55 hod.
9. 5. odd. vod- ‘

nich skautek I, ladéd Eoleslav, ved. s. Vancurovd 322 hed,

ACT
1. 5. odd, vod- ‘ '

nich skautt Turnov, ved. br. Fason 2 : CY hod.
2. 4. odd. vod-

nich skautd . élnik, ved., br. havrdnek 2.5 12 hody
3. 1. oddil 1. ladd Soleslav, ved. br. Vdvra 2¢ 25 hod,
4. 1, oddil 1-ladd Boleslav, ved. br. Ct&pédnek 2.3 27 hod,
5. 1. oddil Doksy, ved. br. Zafrdnek 2. 20 hnd,
6. 1. oddil Doksy, ved. br. Miiller ‘ 2 : 49 hod.
7. 1. oddil I.'1adé Boleslav, ved. br. Bubdk 2 - 5 hod,
&. 3. oddil I/ ladd Boleslav, ved. br. Iidfner 2 = 55 hod,

Poklad kapitdna A1.BY - putovni plaketu - ziskala:

hlidka 5. oddilu vodnich skautlt Turnov, ved. br. Hason

ROZTIAN BA REDALCE:
HXVE blahopreje vitézurn. ""Zavedu o poklad 1} amtgna Alby" hlidce 5. odd.
vodnich skauttt Turnov, vedouciiu ora‘tru liasonovi a d&kuje ostatnin. oddiitis
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vodnich skautl a skautek za dobrou representaci vedmho skautingu v ndroc-
némn. memoridlu bratra Slavka Hrdlicky.

RaZMNE ZPRAVY

Letni tdbory 15695

V Ceskych zeuich bylo povoleno 123C skautskych letnich tébord,
v nichZ tdbotilo a strdvilo itnoho péknych chvil pribliZzné padesdt tisic
vicat, svétlusek-zZabicek, jundkd, skautek a starZich jundku. Je to beze-
sporu velky tspéch naseho Jundckého hnuti., ¥ ontroly z vstredi skautské
vychovy prokdzaly, Ze drtivd v&t3ina v8ec h tdbort byla dobte uidsténa,
dobre vybavena a dobie vedena. T4dbory rozhodné splnily své posldni
a byly skuteéné vyvrcholenin: celoroéni skautské &innosti.

Leto3ni letni skautské tébory se podarilo uskuteénit predevsii: za
vydatné podpory a pochopeni Zdvodnich vyborta RCH a dik toiwu, Ze nejiié-
né polovina nasich vedoucich je$té v posledni chvzh pred zahdjeniw: tdborl
byla uvolnéna ze svého zai.&stndni aiio svou zdkonnou dovolenou. :

~
v

Propaga¢ni skiinky

—_—-_—-—--_—-—..

Tlskova rada ! Zeského Jundka dékuje voen sestrdi. a bratsm., kte-
Ti se peclivé staraji o vyvésni a propagadni smc'umy ve vSech obcich a
méstech, kde wdize jundcké oddily a strediska. “cntrola ukézala, Ze nék-
teré vyvésni a propagacni skmm{y jsou p¥ii.o vzornou ukdzkou dobré price
skautskych oddild a stiedisek, Zeji.éna taii, kde kromé fotografii a kreseb
nechybi ani V*ydtrlzl\y z iuistnich nebo celostdtnich novin s clénky a zprd-
vai:i o jundcicéi: hnuti,

Tiskov4 rada Ceského Jundka se pokusi vyddvat a doddvat stre-
disltin, pripadnd oddiliua vhodny propagadni obrazovy a textovy i:ateridl.
Zpestrit obsah skrinék lze i tfiz, Ze si se yzddlenyui stfedisky nebo oddily
vyi.i€nite fotografie z letnich, ziumnich tdborh, zejuiéna sniinky svérdznych
skautskych tdborovych staveb a ze zdarilych vyletu.
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sbird br. Toui, oblastni z Liberce,

Chee je vydat ve sbirce /kniZn&/, kte-
rou by jist® uvitalo kaZcé skautské st¥edisko. L ‘

Chcete-li najit v této pripravované sbirce skautskych potikid také

svij pékny pok¥ik, zaglete text svého skauvtského pokfiku na adresu:
]UNAF postovni schrénka 65, Libersc 1.

_-——-——-—-—_--_———_.—.— e v e aw e s amam S e ak we kea ww  e Ge ed e mn ee  es

Nd&elnictvo calapeckého kuena upoz ‘ornuje vEechny vedouci a zds-
tupce vedoucich odd{lt i ostatni Cinove ﬂqv stredisek, ORJ, KE], Ze v 9. \
Eisle Casopisu SKAUTING [/ Z4Fijovéw/ vyEly }ako priloha schvdlené
stupné zdatnosti vlidat /novéckovskd, st¥ibrnd a zlatd stopa/, stupné zdat-
nosti jundkldl /novdlkovskd, I, a Il. st ;jer\{‘ utruohu lze vyjiuout bez
poskozeni ostatniho obsahu &asorisu. Je v zdjuu v3ech cmovmku, aby
si v€as zakoupili SKAUTING Zislo 5, které vySlo ndklade:a 13,000 vytis-
ki, Jisté je uvitaji i radc1 kormidelnici druZin, &

%

- - o - e - vy e e am wm s oo S ae wn b v i ey vA x...—......n...-...a..._-_-—--...._...._—

N4&elnictvo divifho kinene ve svéic zaseddni dne 11. ¥ijna 1969
¢chvélilc voddcké doplnky ke stupntu. zdatnosti. Tfato dnew. schvdlent
se stdvaji zdvazné pro vSechny cddily vodnich skautek, Hlavni kapitandt
vodnich skautl a skautek upczornuje vSechay kapitdnky a prlstavne oddilu
a Cinovnice ptistavli, Ze v Cisle 10 Casopisu KAP TIAI\@KA PCETA v pro-
sinci 1969 budou zverejnény tyto voddcké dopln&y ke stupnuu. zdatnosti
pro vodni skautky.

Za HEVS: Josef Stok, hlavni kapitédn
e

POZDBER AVY

Bratr M UDr. Ji¥i Zdiueénik, tajeunik Hlaviiho kapitandta vodnich skauth
a skautek se vrétil ze svého w.&siéntho védeckého pobytu v Tokyu /Japonsku/
a posild vem vodnin: skautli: a skautkdm: vielé a bratrské skautské pozdravy.




\,

v Japonsku v roce 1%7C,

nedakcm rada ¥ APLT, MNEKE POSTY pofddala thned po ndvrati! bratra
1:UDr. Zdmedlnika o napsdni ¢l ’u"’“ 'p“rc néb ¢asepis o iemw rrf;%"“ru« v RE-
i vychdzejictho slunice 3 o p¥ip

Eratr Jiri ]ares,, ¢len Hievniho hﬁ)’t ndne vodnich skauth o skautek a pred-
seda krajové koiuise HEVE ndbh zaslal ihned po véin prijezdu do zen.® naf-

5
ty Kuwajtu srdecné a bratrské skautské pozdravy, -k*om podle jehe prdni
radi tlumocu,f* touto cectou vien. vodnin. skautkdin a skauvtlii.

-‘-\

FEedakéni radé& kK AP11 ANSKE PCSTY zaslal #iZ pevnf ¢ldnek o této, pro nds
celkeu; nezndiué, zewd. ieho prvnf p¥lspévek zverejnie v p¥istin. &isle
EAPITANSEE PCETY /v &isle 1(,./ a dal¥i jcho reportdZe 7're'~@jn.{h;.e.v
dalsich &islech K APIT ANSYE PCETY, voénik 197C.

é

_a
._4

Ma nase sesti’*iéky a bratry wd ,ctaz, mz se libil

i

i oddcké pisnicky, kte-
i ¢ 8

ré jeho zdsluhou vysly v &isle & L AP TANSKE T

’

Napiste redaxcm radd ¥ APIT AN SK F PCCT , zds se Vai star e plsmrk;
vodnich skauttl libily a zda indine ve zverajr novéni nokracovat. ! =
Adresa: bratr Jqsef Hetu.dnek, Praha 2-Vinohrady, Chopinova G,

JUNAK HLAST o L JUN - P:’o »ddFské zaFizent Jundka

.

Sestry a bratti.

Cpet se Vam hldsime k chwbakm V prvni Fadé Vés chceme seznd-
mit s tlm, 7é se pozdrZela vyroba slibovych odznakd vl&at. / vadnyml vy-
robky/. Déle se cinlouvdme, Ze nebylo mozno stadit odpovidat na viechny
dotazy a na objedndvky pro walj polet zam&stnanc v }U}m. Nyné&;jsi peL -
sondlni obsazeni ndm umoZnuje a.byd“r‘w byli s Vi v pravidelném pi-
semnéin styku. Téz oznanhu]orne , Ze vyroba dru'ﬂnuvjfcb symbolii, odborek,
a stupnu zdatnosti byla opozd&nd nedokondenimn ndkrest, Doporucu] [ne
abyste neob]ednavah nikdé odborky, ponévadi budou obrazné zménény a
ndplné znovu opraveny. : '

Seznam zbo#i, které mdiae na‘,sklaéé‘:' i
1. Stanovy Ceskéhc Junska e : : 1<
2. Divéi stupné zdathost: A ‘ 2,-
2 3 . Soubor A. B. Svojsik /zlevnéno/, ’ by~
oy Svojsikﬁv zdvod - 2.
18. Falend&¥ 69 /zlevnény - fotografie/ 1 Ly~

/moZno pouzw na ndsténky/ 3 )
PO, Soubor skautskych poHedm(_ 1,
214 pohlednice nécelni sestra | S"'OV@. i
26 klicenky \ 12, -
27 spony na védzanky 15,



S 1A

Kés
28, ~manzetové knofliky 20, -
31. Sovi pirka /hry a hddanky/ 2
B6, Soubor barevnych pohlednic 15,-
o penéZenky se symibolem 18, -
el pouzdra na prukazky 1y
69. doniovenky /na objedn, do 3 tydnt/ - 3,-
70, &isla 0ddilt /na objedn. do 3 tydni/ 1,8C
71. hodnostni 3tity /pro &inovniky/ 3,--
75, nafukovaci matrace /textil/ 175, -
79, stojanek na kotlik i7,-
80, vioZka do spaciho pytle 52,-
e1, kotlik .
8¢. krojové pFfedpisy 1,50
102. jundckd vlajecka 5,-
112, mapa okoli Prahy 74~
130. desky z PVC /na zdpisniky/ 1,-
44, pohlednice SKAUT /historické/ 0,80
K\IIHY
16.  Pisen tplnku /o br., Foglarovi/ 9,5
103, Kleki Petr , 5y
139, Devadesdtka - Foglar 24,94—
Chata v jezerni kotliné - Foglar 18, -
KUKATEC - Chrénéné ptactvo 1,5
rostliny 13
polni rostliny 1
mali ryti¥i /mravenci/ 1,50
Zdlesdckd prirucka /) atras/ 15, -
- DobrodruZstvi v zerni nikoho - Foglar 21,-
Houby v prirodé a v kuchyni : 23, -
ZPEVNIKY :
7 Pisen pod vlajkou 3,
64. Jundci zpivaji &. 1 9,-
65, Zpévem k srdci /Vatra 2/ 15,-
&9. Ztracenka zpivd €,-
~ Jundcké pisn€ /pospiSil-Neuwan/ 5,-
9C. Pé&jine pisen dokola /120 pisni/ 19, -
91. Nérodni zp&vnik /175 pisni/ 19,5C
92. Praktickd p#iru¢ka pro hru na kytaru 1C,50
53. Jezero d¥imd /trampské pisng/ ' 10, -
4. N4s tdbordk dymd /trampske plsne/ 1C, -
96, Jundci zpivaji &. 2 1C, -
97. Gramofonovd deska /hymna a]. skautské pisné&/ 10, -
CDZNAKY:
29, Snémovy odznak 5,-
3C. klopovy odznak T

i anr
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Kis
82, 1éta /bronzovéd/ 1 rok 2,50
83 slib, odznak svétlusek 6,
84. Pl viat . o
5. o e jundkd 6,-
6. vi&4cky odznak na Eapku 3.0
98. odznak na klobouk 3,-
128, 1éta /st¥ibrnd/ 5 roki 3 -
47, 5C rokl v Brandyse 5, -
57. odznak Havitov 6,-
58. odznak P¥ibran: 5,
PRIRUCKY:
99. Junédckd zdravovéda by~
1C0. Ctem o sekete 5.0
114, Vicata - Brychta /zlevneno/ 18, -
49, Indidnské pismo ' : 3y =

g

30 viddkn /vldacké odborky/
Téborovéd kucha¥ka /NCVINKA/ : 5,-

- Skautskd praxe /NOVINKA/ e

Stezky v3ech sloZzek jsou v tisku

Ddle méme na sklad® vSechna &fsla &asopisu JUNAK i SKAUTING

ro&nik 1968 i 1969,

Pro hospoddte vSech sloZek mdme na skladé predepsané pokladni

knihy za Kés 16, -
prijmové doklady ‘ Kés 3,-
vydajové doklady- kK& 2,50

ze 3-

lekove, Hususka ,)2 stanice: el &y

- o a wn A me W W e S A e S e o W e oo v wa A

Konceni ¥ijna Vds radi obslouzm,e v nové ztizené prodejné v Pra-
9 a 21 /Tachovské namestl/

---__......-—_-—-.-.._..__..—-—a__—----

Na dalsi spoluprédci se tési V4s

: JUN
hospoddfské zarizeni Jundka
Prahasa

reditel Vlach Alois v, r.

Adresa do konce ¥ijna:
JUN,hosp. zaFizeni Jundka,
Praha 3, Capajevovo ndm. 6

tel. 727795



35

Jiri Jare§, clen HKVS:
VEICHNI CHLAPI SVETA

Pred léty jsem vidél film stejného ndzvu, jehoZ pusobivost byla
v ndmétu, pro naSe tehdejsi mySleni témd¥ utopickém., 1 .oZnd, Ze jsem p¥i-
li§ sentimentdlni, ale pted nékolika dny jsem najednou stdl tvd¥i v tvd¥
podobné prihodé , :

Pribéh, ktery bych chtél vypravét, je epojej bezejmenn;’rch, Jak
to v Zivoté byvd, jeden wuZ, jiZ tak dost Zivotem suZovany, byl podroben
dalst téZké zkousce. KdyZ prechdzel odpadovou jinkou, propadl se nchou
a o vy¢nivajici hrebik si zplsobil hlubokou trZnou rénu na noze. Vyhle-
dal ihned lékate, ktery mu rdnu o¥et#il a dal protitetanovou injekci. Kdyz
byl ndsledujici dny na chat&, udélalo se mu 3patné, Cdjel vlakem domti.
Na nddraZi se jeho stav zhor3il tak, Ze byl nucen poZddat o pomoc. Do-
pravili ho sanitkou do nemocnice v okresnim mést&, kde zjistili otFesnou
diagnozu: "tetanus", Byl ihned prevezen do jiné nemocnice, kterd je vy-
bavena potfebnyin technickyim: za¥izenfin pro 1éent téchto téZkych p¥ipadi.

AZ sem je to p¥ipad tragédie drdsajici city blizkych a 1hoste]ny
ostatniin, J4 sdm jsem byl tim zdrcen. Je to ¢lov&k ryziho charakteru,
Cestny, jemny, citlivy.

Jeden z jeho spolupracovnikd p¥i ndvitévé v nemocnici byl sezné-
men ofetrujicim léka¥em se skutecnosti, Ze 1ék, ktery nemocny, jehoZ
stav je stdle krltlcky, nutné potrebu]e jiZ do8el a neni jej moZno pres
vSechnu jejich snahu nikde u nds zajistit, Bez tohoto léku nezbyvd Z4adnd
nadéje.

i

‘Zdtcen odeZel ihned na Feditelstvi podniku, kde se po kratké
poradé dohodli k zoufaléiiu kroku, Telefonicky poZddali o poitoc pra-
covniky jedné zahraniéni firmy, s kterou jsou v obchodnim spojeni. Ti
urychlené opatrili v nemocnici lékarsky predpis, koupili 1ék, telefonicky
smluvili setkdni na hraniénfm p¥echodu a jeden pracovnik soukromym
vozer: tai: okamZité odjel, Celnici, jinak velmi p¥isni, sami ochotné
zprostiedkovali setkdni, aby se ani minuta neztratila. Poddni rukou, pte-
déni bali¢ku, podékovdni a jiZ Fidi€ ujizdé&l jak o zdvod zpét a jesté toho
dne predal cenné léky do nemn.ocnice,

Co rici na zdveér? Jak lze hodnotit nezm&rnou aktivitu viech zii-
Castnénych, oLétavost prdtel v zahraniéi, kte¥i zaplatili léky bez dotazt
na thradu, prikladnou ochotu celniki? Selhdni jediného &ldnku tohoto Fe-
tézu by mélo za ndsledek dovrseni tragédie. Nestalo se tak. Diky Vdm,

' "Bezejmenni". Nezbyvd, neZ ze srdce p¥dt tomu muZi, aby nejvétsi bitvu
svého Zivota se zdarei: vybojoval.

Kapitdnskd po3ta &, Y - inforiuaéni ob&%nik vodnich skautii.
Vyddvd vlastnfiu ndkladei. HX VS v Praze - pouze pro vnitini potrebu,
V. Praze dne 2C, 11. 1969 :
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Vznik a vyvoj mezindrodni organizace Cervendho kiiZe
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Cerveny k¥iZ vznikl joko mezindrodnt organizace nikoli nahodné ani

n
‘z.hlasu,jednatliVCe; ; T 0 "
V 19.:stoletdi projevila se v souvislosti ze zménou vojenské techni-
ky a sloZeri armdd pot¥eba zvysit takd pédi 6 jejich pfislusniky. Misto
dosavadnd

ch crmdd najemnych (foldné¥skich) veznikaji armddy zalofené na
zdkladé veobecnd brannd poviansstii Lamua e L R :

- Ke zlepSeni osudu ronénych & nemocnfch ve valkdch volmi mnoho v té
dobé p¥ispély i filosofické ndzory J. dJ. Rousseau, vyjéad¥ené v jcho Spo-
- leCenské smloyvé,. Podle J. J. Rousseau jsou ve vdlce Inep¥dtcli pouze
jednotlivé staty, které ji vedou, nikoli vEak obdand. Proto. musi byt oso~-
ba, kitgrd se stdvd neschopna boje usct¥ens a poskytnuta ji pomoc. Vzda-1i
6¢ a stdva-1i se zajatcem, vykondvé nad ni moc stdt, jehoZ piisludnik ji
zajal. : Ll e e
Bt Podstetny vyzanom pro zlepseni osudu vojaks v armaddch mély také re-

zoluce proti véalce pfijatdéd I. Internseio alol. Zatimco Usnegéni I. Inter-

naciondly se tykaji p¥imo podstaty vélek, snaii so vlddnouwed t¥ida zmen-
Sovat pouze vdletnd utrpeni, p¥ijetim mezindrodnich zdsad o "huminizaei
valky®. S e Sl o ok

. A tak-dochézi v ¥2d3 zemi'ke snaze zlepSit osudy randnych' a nemoc-
nych ve vdlkdch. Poprvé je to potrno v Krymské vdlce (1856-1859), kdyz
*usky vdledny chirurg Pirogov vyuZiva laické pomoci "milosrdnych sester"
k oSetfovdnd rhndnych. Na druhé -strand bojujfcich ormad v dobd Kryrrekd
valky v8d¥la o této laické débrovolnd pomoci i Anglidanka Plorence
Nightingalovs, kterd se pozddji stala v Anglii zakleodatelkou prvii Sko-
ly pro ofct¥ovatelky nemocnych. :

Jodnou 'z nejkrvavéjSich bitev 19, stolets byla bitva U ‘Salfcring

v r. 1859, Jejim ndhodnym svdkem sc s al na své obchodni cesté Svyear
 Henry Dunant. 7 vlastni iniciativy szorganizoval tu 2z okolnich vesnida—
nii dobrovolnou womoc trpfcim o randnym bez ohlodu na jejich prislusnost.
. 8vé zdZitky z této bitvy vyli&il v knize "Vazpominka nao Solferino’; kte-
Tou rozeslal nckterym vlcddm v Evropd, ~by ziskal dalsq privricnce pro
myélenku;7jﬂk'vytVint‘sﬁélqu,organiz:ci7dobfovolnikﬁ'na pomoc ranénym
na bojistich, jok “zlidstit® valky. ~ e
o Vr. 1863 byl v Zonevd z iniciativy Henry Dunanta o jcho &ty* druhd

vytvo¥en v iehcvské»spoleénosti pro verejné bloho" zvld&tni vybor (L,
t2zv. Vybor péti), ktery s. zobyvol servanim mezindrodni konference 0 po-
moci randnim & nemocnym., Tato mezindrodni konfercnce se sedla o rok
hoadigi b r. 1864 za udasti zdstuped 16 stdtd, kteii podepsali spolednon
dohodu (tj. Prvni Zencvskou konvenei), kterd sé stala zdklndem mezindrodni

5\
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orgunlzﬂce Cerveneho krlze. Zninény "Vybor potl” se pozdual prohlasil
za Staly vybor (Comlte Permanent : a stal se zdkla dem nyndjsiho Mezi-

- nérodniho vyboru (K. Postupné pak vznikaly pomocne spolelnosti v Jedno-

. 31iv§ch zemich,; ze kterych se vyvinuly nyncéjsi narodnl spolegnostl Cer-

‘veného kiize,

L3

ew,

M:zindrodni. CK zahrnugc narodnl snolecnostl CK Cp a Cervcneho lvu

a: slunce. s

,a)rToho S je na"svétxflOS nérodnich spolednosti s 200 miliony &lent

(2}

b) Mezindrodni vybor CK fsidlp ¥ Zeﬂeve)

v_c) Iigu narodnlch vpolecnost; 3k (31dlo v Zuneve)

’ ;

Me21n%rodn1 konference Ck Je neavyss1 organ mezlnarodnlho hnutl K.

. i

-uCh&?l se zdsadné jednou za 4 roky. Zucastnugl se 31.

zastupci Vs ech narodnlch Sp016bn0utl CK

- zastup01 ng'y CK a’ MCalnarodnlho vyboru CK

'5_4 zaotupcl tatu, ktere rut1f1KOVﬁlv Zenevskc koannce.

v obdobi m921 ZaSudunlﬂl M921narodn1 konfercnce radl élnnost Mezi=

narodnl orgunlzcce Cx zv1d&tni Stala komise mezindrodniko 0K Md 9 cle-
nok 5 2 inich je VOleno na Ne21narpdn1 konfereneci, 2 jsow vysildni MV CK
o ng ‘ : : el - - ‘ f :

- P&dhiﬁk& pro vytvorend : arodnlch SpolELnOotl €K :

, ai} Némq;i;:;é-pze;éénas.ﬁ.i..‘@s

musi byt ustavena na uzem1 an v1sleho statu, kde Jsou v platnostlu

Zenevgkc konvence

mus 1 byt jedinou ﬁurudﬂl opolecnootl v cale‘s ustrodnlm vyborem

musi byt zakonno uzndna svou vlacou quo pomocna organlzace statnl

.;zdraVOtnl Spravy.

,mus1 uzivet znzku oznacenl CK uznané. znaky Jsou'
;Cerveny krlz, Cervcny pulm051c (v Zcmlch 5 mohamedins kym obyvatel-

a

. gtvom) a Cerveny lev 2 slunce’ (le pouze v Iranu)

=

zachovd vat zdkladnd z“sudy ﬁK a prispivat k me21narodn1 solidaritd,

f‘Uznﬂnl .ha rodnl spolccnosti provdd{ Mez1narodn1 vybor CK. Liga spoled-
novtl 0K ‘prijima narodnl spolednosti za své &leny.

"\‘b"):_

b1.

M621narodn1 _Vybor CK / L -

Je organizace sloZeni pouze ze svycarskyoh obcanl. Jcho ukolcn je:

zkoumat splnéni podminek pro vznik ndrodnich spolednosti CK
uzndvat ndrodni spolednosti .
méd dohled nad zachovidvénim Zenevskych konvencl

&. 08173/68
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Pri u021narodn1 vyboru je Ust¥edni informadni kanceld?, kterd se
zobyvéd vyhleddvianim osob, které. ztratlly v dusl dku vulky kont okt se svou
zemi (sludovdni rodin).

c) Liga ndrodnich spole crosté CK

: Po prvnl svétové valce dochdzi ke zménd poméru sil ve svét&. V. ddsled-
ku zvySendho vliwu ndrodnich spolednosti CK v jejich vlastafich zemich se
projevuje snaha o 8agtéjsd styk, vyménu zk seﬂostl mezi nimi a Jojich

ucest na Fesaonil svétovych, predeviim zdravotnicl fch problémb z 1n101ut1vy
USA a:ostatnich dohodovych velmoci, USA proto apeluji i na ostatni stiaty

e rozvoJl u5111, aby Jjedngtlivé rarodni spolednosti CK mély zastoupeni
v mezindrodnich orgunﬂch bK Pakaoehnzl v v, 1919 k zaloZend Ligy narodnich
spoleénosti Cﬁ v onig no ohou jednotlivé ndrodni spolednosti upls tnovat své
poZadavky po ut*ancc oftoanaBacHd, hes podaroke.l programové,

bE

ngaaizag;_éigx 95, o : -
Ll““ nd ‘svou vradovnu v aenevc, lehord Je rozddélena podle své dinnosti na
rizné sckee. (., oddclcnl), nepr. sckee do orostova, osctrovatelskd, finandni,

kulturnc—prop gacni, VOtnlckJ— socidlni aj. Kromé ufadovny-méd Lige
rizné poredni vybory, nﬂp « Porcdni vybor dorostu aj. Tyto. orgdny pripra=-
Vqu materidly pro vykonny vaOr a2 Radu ﬂuvornérﬁ, tie. pro zascdini obou
‘hlavnich" volenych organy. ngy. hoavygs;m organen Ligy je Ra ada guverndérd,
V obdobd mezi dvima zasedsinimi Rady ‘guvernéri: se schdzi Vykonny vybor.
Zasadnl vymezeni kompetence Lig 2y S“olenOutl CK a Wu21nurodn1ho vyboru

CK bylo provedeno dohodou v r. 1951, avs-k v uonkretnlch pripadech dochd-
zi k JGJlCh modlilkaCl;‘ Lo '

o
v

Pozniém k & :  Schema orm*ﬁ&zrvni truktury m621narodn1ho hnutf{ CK
S fde prilolene ! ‘ N

3. Vztﬂhy 0sCK k nez 1narodn¢m Of?‘ﬂUF CK

e o s W e . o . 0 - e L e

5eskoslbvenskjjéurvenj et

- vysila delegdty na mezindrodnd konference CK (zdstupce 0sbk = zdstup-
ce vl4dy CSSR) - s

- vysild zdstupce na Radu uverneru {predseda CSCK)

- zastoupend v Por adnim vyborw pro vici zdravotni a socidlnd

~ zastoupeni v Poradnim vyboru dorostu (zds stupce CSCK od T4 1957 a od
r. 1959 zemrely s, MUDr.bfr. Jﬁnouch;ﬁko Jmls’copredoed’1 tohoto Porad~
‘nnlho vyboru :

-~ z“stoupenl v komisi pro financovéni Me21naroqn1hn vjboru (zdstupce
CSCK o0d r. 1961)

Poid mambkoa i hige K zossld ds t¥ednimu vyboru CSOK zdarma i svidj
tisk v anglickém a froncouzském Jazyce, avsak v ome=
zeném podtu vyu1<ﬁu takZze jej nclze zajistit pro
VE echny sloZky CsC0K.,

bl. 8. 08174/68



ZAKLADNf PRINCIPX én RVENLHO K“fZE

prijaté ‘jednohlasné  Radou zdstupect Me21narodn1ho Cerveného krlze, ktera
se sesla v Praze 5. rlgna 1961,

L i d s k g st

- g e o o o b e o e

Neotrannost

- -

N e hof aa l i t g

e e e o S O S S 0 S i S e s

Nezdvislost

Charakten
“dobrovoanSul

" Universdlnost

bl. &, 08169/68

Cerveny krlz, zZrozeny ze starosti pomoc1 ranenvm
.ha bitevnim poli bez dlerlmlnace, snazi se z hledlq-

 'ka mezindrodnihe i ndrodniho predchdzet a ulehdit za

véech okolnostdi utrpenl lid{i. Usiluje o ochranu zi-

. vota a zdravi stejné jako o Iespektovanl lidské

osobuosti. Podporuge vzagemne porozumenl, pratel~
smv1, spolupra01 a trvaly mir mezi nirody.

Nedela zadného rozdilu narodnosti, rasy, nabozen-
srvx, socialnich Dodmlnek a politické prislusSnos-

ti. SnaZi se pomoci jednotlivetm podle Jejich utr-

'penl a prednogtne orlopét v nery551 nouz1.

ot

Vo

Aby si ZachOVﬂl duveru viech, Cerveny hrlz se zdr-

. Euje zicastnit se néjakého nepratelstv1 a v kazdé
' dob& sport rizu politického, rasoveho, nabozenske-

ho a flloSc;lckeho‘

Cerveny k#{Z je nezavisly. Narodnl sooleonostl po-
méhaji vlddam p¥i Jejich humanitni Einnosti 2 po-
drobuji se zakonum, jimiZz se prlslusna zemé ridi.
Prece viak si musi zachovat qutonomll, ktera jim
dovoluje Jednat vzdy podle pr1nc1pu Cerveného kriZe.
Cerveny k¥ 1% je instituce dobrOVOlné a'néZiétné
pomoci. o -

N

V jedné zemi mtZe b¥t pouze gedna spolecnost Cerve-
ného k¥ize. lusi byt pristupna viem a musi 3{¥it
°vou humanitni dinnost na celé uzeml.‘

Cerveny krlé je unlveraalnl 1nst1tuce, v ni¥ vsbchﬁ

ny spoleénosti maji stejnd prava o kol VZaJemne
pomoci.



Venik Ccsnoslove”"VAho Cervanﬂho krize
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Narodn1 tradice: e

o o > ) s o e en s o’ 0
=5

humanltnl myslenky mezind”odnlho hnutd. Cerveneho krlze (pomoc ELoveku,

_Po tl@cenl valecnﬁho zla, mezindrodni pratelstvi) setkaly se s priznivou
odezvou také v Leskoslovensku.

Tyto uélnchtilé ideje byly tectiZ velmi hlizké nadim ndrodnim - tradigim.
Objevuji se nap¥. jiz v 17. stoleti ve spisech na3eho slavandho ¢eského,
ve gvEté zndmého, pedagoga J. A. Komenského (Comenius),.zvaného "uoitele
naredg” (1592 - 1670)

: S"ite1e< podobnyech humanltnlch rgslenck byl i nasg negvetol fy51olog a
;\Jﬁéfodnl buditel:J. E. Purkyné (1787 - 1869), zakladatel bunééné teorie
; -l velVJ ‘hlasatel VOOndy a ooCldlnl spravedlnesti (je moZno uvest <5 daléi
W  nafe ullechtild myslitele a vidce).

2
'

Pae 1, - unera 1919 byla na hbeﬂl nezav1sleho satips t'tneho ceskoslovenskeho
_.stétu (Ceskarlovensks reonbllua vznikla po I, svétové vdlce 28. 10. 1918)
‘zalo;ena “Spolecdnost C erveného Lrlzc" (pvedchudcen CSCK byla Rakouska
.a Uherska anoleCrnost CI“\V - ‘

v or. 1921 byl vj'ako nedilﬁé sbuéé;t' ooleonostl CSCK zalozena Jeal mlad”
vetev- dorost CELK ‘(dorostovd sekee, odbor CSLA) :

Ve vyvoii Cs. Zerveného kiiZe je moZno sledovat nékeolik etap:

A

I. etapa od r. 1919 = 1939

v
v ’ o

&)'OrﬂaanDCﬂ% utrukgura nggz

= VW dele blownd stan g 24 Glensch,. Jonu byly pod¥izeny 3 divize (&eskd,
moravsko -slezaké, Shavenskaj,. - o 0

- Pozqngl vznikaj{i olresni spolky podF¥izené divizim, ale se znadnou samo=-
shatnosti. - A S -

b) Program CSCK:

’

- Rozdélovani zésilek ze zahranidi (zmirndni pOVJIecne bidy)
- Zprosttredkovani Vorcsvonacnco vojaku a patraci sluZba - o
= Bog oprati oo dBLll” ‘ '

5
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- Vyevik samariténd a dobrovolnjch sester
- Vystavba zdchrannych stanic s vlastnimi sanitnimi automobily

- UdrZovat ojedinélé zdravotni poradny, zubni ambulatoria, jesle, porodni-
ce, utulky pro prestdrlé, ditské prdzdninové osady, ozdravovny,; sirot-
¢ince, vyvafovny atd.; : : ,»,
poradat sbirky pro nezaméstnané

-~ Vjchova dorostu ¢sCk

©) Dorost 850K: S o
' . \ ;

- Samostatna zékledui organizace dorostu CSCK na Skoldch; od r . 1921 Jjsou
¢leny. dorostu C3CK pouze ddti do 14 let; od r. 1934 (se souhlagem tehdej-
Siho ministerstva Skolstvi jsou zakladni organizace dorostu OSCK té¥ na

S§koléch stredniech a odbornych. : .

- o - Sy o v -

- Program (pFevdind charitativai)’’”
sbirky pradla, Satstva, obuvi pro chudé ddti ;
obstaravani pF¥esniddvek, mléka, polévek pro adti nezandstnanfch rodidd
vanoéni nodilky, z#izovdni dtulkl pro pFospolni #dky mezindrodni mezi-
Skolni dopisovani
Pomoc trpicim a postifenym i v zahrenidi .

- zdravotnick: vychova - pouze joko jeden z prostfedkt pomoei trpicin
Vychédzeji t¥i Sasopisy. dorostu CSCK (Radost - pro/ddéti do 10 let,
Lipa - pro a&ti 11 aZ 14 let, Na¥:c prdce - pro ulitele),; mnoho rdznych
brozurek, zpévnidkd, divadelnich her dorostu CSCK (ji% také se zdrav.
tamatikou - zndmy autor MUDr, Driml) aj.

e

Il. etapa od r. 1939 - 1945 _ \
—————————————————————————— - : X o
»

V dobd8 fadistické okupcce od r. 1940 - 1945 byla éinnost Spolednosti
GSCK a dorostu CsCK zastavena, veSkery maj.tek CSCK zabaven; tzomi CSR je
ndsilné roztrieno na dvd Jdsti: :
a) tzv. Protektordt éechj - Morava

b) tzv. Slovensky tdt (na Slovensku byl Slovensky éervén& k¥iZ ponechdn)

ITI.-ehhpa ouov. 1945'% 1948 . Sl

T S > 70 - W o - W - by e " G

a) organizaéni struktura ¢sCK

G Gy 0 e ey WY O ey B2 > s e,y WP o o WD WDy W e

= ¥ 1. 1945 = obhngvenn ¥ podstatd steind organizace joko pied okupaci

- B 1947 p¥ejmenovdn "Hlavni stan" na "Ustiedni vykonny vybor'; zistdvajd
3 divize (Zeskd, moravsko-slezskd a slovenskd) a zalp¥eno asi 700 spolkd



GsCK na celém tzemi CSR » .

- 1. bPezna 1948 (po Unoru) vzniks Celostatnl akcnl vybor €SCK, ktery T i~
di organizaci az do 1l.-celostdatniho sjezdu boCK vir. 1952

b) Program:

CSCK:se stdvé pomocnou organizaci vojenské zdravotni sluZby/
- Vycvik deobrovelnych sester na vypomoc v. nemocnicich

- Zdiskdvéni ddrcd krve (tehdy zaveden poplatek na povaledné pfilepéeni
ve stravevani pro darce - pred tim bylo i u nas darcovotv1 krve bez-
platné - véci cti a mgrulky)

['.‘": ; l:. e v’ ’
- PomoC of vobozenym vnznnum z fasistickych koncentradnich taborh atd.

&) Dorgst CSCK:

- Samost“tnéVOr?anizace dorostu 5°5K se na Skoldch znovu zakladagl
- Program; dorootu LSCK v letpch 1945 - 1948 stanoven t?kto.g

i pece«o zdravi
2., Vzdjemna pomoc

)

3, vychova k dobrému obdanstvi

4. vycheva k vzdjemnému mezindrodnimu porozumcni
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~ prinagdi i v 1lédéebné ‘noclalnl pédi tyto hlavni zndny:
ze T &6 Gstavh o viech ldzenskych zo¥izend

£ S

nédrpdnihe pojidténd

= dp re. 1950 'slotiGendi réznych dobrovolnych organizeaei s 8s. Servenym
krlzem (= oClalnl Pollo C, Ceskd srdce, Masarykova liga proti tuberku=
lose, Cs. spolednost pro potirand pohlﬁvnlch choroo, Cs. a otlnenstv1
evar 2, ) :

- r., 1952 - zdkon &. 60/1952 o Cs. Servenén k¥{%i + jedind stdtem uznand
nasoeva zdravot ickd& organizace; ¥izeni organizace je podle uzennlho z¥i-
zeni $¥ds tupnove (Ustredni vybor, krajské a okresni vybory CsCK a zé~
kladni orghnizace v mistech, pozddji i v zdvodech)

e 1950 - Ly celostétni sjezd CSCK: nové stanovy, nevy ustfedni vibor

bl, &. 08168/68
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VSendrodni zdravotnicka priprava obyvqtelstva, it J.
Skoleni nositel? odznakt PZ0

Budovéani zdre votnlckych hlidek v tovarnach, vesn1c1ch, v dtadech,

‘v obytnych domech, ve bkclach atd.

Spoluprace s Narodni trensfusni slusbou (tkoly CSCK - 21skavan1 dar-

¢l, jejich vychova a reulqtrace)

c)

OSetfovatelskd o zdraVOtnl sluzba v rodindch
Budovéni stanic prvni pomoci

Vydavani instrukté%nigo'étrnéctidcniku “Zpravy pro pracovniky CSGK,
na Slovensku "Zvesti CK'; (od I8¢ 1953 mSs{&nik Cs. Servendho kiiZe
o Strndctidenik “Pracovnik CSCK - a% dosud), Zdr1v1.

|

Dorost CSCK

04 r. 1951 se rusSi na Skolgch I, -'II, stupné vsechny organizace,
tedy i organizace dorostu CSCK; jedinou organizac1 zustava pionyr=-

skd organizace CSM. (Zakladni organizace ¢Sk Jjsou ponechény do
r. 1960 pouze na Skoldch III., stupnd - mladeZ nad 15 let) et

v

l. Skoleni mléddeZe v prvni pomoci

2« budovani zdravotnlckjch hlidek a zdravotnickych druzstbv (druzstvq
pouze na Skoléch II. a III. stupné).
Absolventi kurzd dostavajil odzncky "Bud pripraven k zdravotnické
obrancil, o II. stupné a “Piipraven k zdravotnické obrand" (pFed-
chtdece dnesnlch odznakd "Mlady zdravotnlk" - podet hodin jednotli-
vych stupnt nezmdndn).

3, mezindrodni meziskolnd doplsovanl

s e (2 O T o S o o e o o 0 e e e 0 G o e i e ot e e

a dalsd zkclntalcl formy mezindrodniho pxatelstv1 2 solidarity
(mirovi poselth1, albay pozdr;vnc adresy, vyména vykrest aj.)

o o e o o —-....-.—_-.._..-...-_.._....._——-—- o o o

prinasdi podstqtnou bm@nu, VypldeJlGl predevdim z nového Skolského zdko-
na (r. 1962) a z novych dst¥ednich dohod o spolednych opatrenlch mezi
tstrednim vyborem CSCK a CSN :

Rus{ se s konednou platnostl veskere zaklhdnl orgunlzgce dorostu GsCK na
§koldch; zavodni orgaan“ce ESCK Jjesou vyalmucno ponechany na strednich

bl.&. 08170/68 |




zdrhvotnlckych skolach, na lékarskych a pedag oglckych fakultach, Zvyse-
na pozornost je vénovdna kvalitctivni zdravotnické Cinnosti zavedenim
novych forem zdravotnické &innosti, vénuje se zvysSend péce ustavovani
zdravotnickych druZin mladych a Skoleni dobfoVolnych scster na Skoldch
II. cyklu, pop¥. i na 8koldch vysokych; zadinaji se organizovat préazdni-
nova ¢trndctidenni studijni st¥ediska pro p¥ipravu pFiStich mladych
‘funkciond¥t CSCK. ZvySend pozornost je vénovéna pédi o d8ti postiZend,
zejména iniciativanim budovénim ¢ organizovdnim letnich rckreodnich td-
bord pro tyto déti.

v tomto obdobi se toké podst tné roz&irujdi me21narodn1 styky dorostu

LSQh. Kromé obesiléni mezindroduich vystav dorostu CK upltnuae CSCK néktc~
ré nové formy mezindrodni pomoci (na pt. darkovd pomoc dorostu ¢slx YozZ-
vojovym zemim) a rznd osobni setkdni doros tovych pracovniki nz mezi-
ndrodnich forech. Mimo#ddnym ﬁspéchem Jis v ore. 1957 na zhseddni Rady
guvernéri v Athéndch je ziskdni vyznamné funkce mlatopredsedy Por“dnl—

ho vyboru pro prdci s mlddeZi Ligy ndrodnich spolecnosti (K v Zenevé.

Tato ;ua&cu byla potvrzena i na dao 18ich mezindarodnich zaseddnich Rady

guvernery CK o zlstava pro Ceskoslovens ky Cerveny k¥{iZ ai dodnes.
\ 4

o

bl. 3. 08171/68
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nejen chodidla, ,ale hlavne i bérce. _raZeni nonrou k sobé je
vlastnd uf jen uplnym vyuZitim mohutngho odrazu a je prave tak
ned{lnym pohybem jako analogické snoZeni p¥i stglu klasicka
prsa. S ‘ :

Plavéni znakem souno’ je obtiZné. ssk uZ bylo Teteno], po=
néni vlastng dvdé t8la a je ztiZeno jefte tim, Ze,wechranci ne-
{ p¥itom dovoleno zaujmout idedlni splyvavou polohu. Jjeho nohy

nd

budou vidy znadnd ni¥% neZ jeho hlava uZ jen profo, Ze nad sl
je t&élo tonouciho/viz.kap,"rakeni tonouciho"/. ~romé mohut-—
nosti a presnosti je tedy nutné zveétsit i1 frekvenci zabért, &
to hlavné tim, ‘%e po sraZeni nohou k sobé neni skoro Zddnd

. klidovd féze, ale ndsleduje okeamZite dalél z5ber,

de pochopitelné, Ze tato zrychlend a mohutnéjsi prdce no- :
hou znadénd unavi, vasty trénink tohoto zphsobu plavéni je nut- o/
ny a zvledts pot¥ebny je triénink spojeny se skntednym taZenim.
Solovy vycvik zafazujeme jen na nauleni sprédvaného stylu.

. bis o

Slapani vody :
Chceme-1i se udrZet ve vodé na jednor misté, pouZivime

pvlsdtnino zpbsobu plavind ve svislé poloze, Kie pohyby nchou

a pazi phsobi proti gravitaci. V zisadé jeou dva zplsoby Sla-

pani vody. ‘ :

<

N

1. lapdni vody stridnez. TElc je gvislé, paZe jsou chrnuty v
lokti v upeseni u hladiny. -.evd noha se pokrci v kolene
/nért nohy se sklopi, takZe prsty smé¥uji ke dnu/ a je ta-

. %ens stehnem nahoru zghruba do polohy, kdy stehno je rovnéz
s hladinol: Soudasn® levd paZe se opird celou plocnoun o
vodu sm¥rem od hlsdiny. ..evéd noha pak S1d4pne smérem dola
tak, aby chodidlo vyuZilo cel€ své plochy. Ve stejném

K

4

il ~ 5 ’ > < . . L ~ S
okamZiku se pokrduje pravéd noha. Tyto pohyby se stejnomerne <

st¥{dajf, anif by mezi nimi byla jakskoll klidovd faze.

2, %lepdni vody sounoZ. (b¥ nohy se soucasne pokrdi popsanym ‘
zplisobem & kopnou pondkud stranou a snofuji se. .opnuti stras
nou a sroZeni je jediny plynuly pohyb. TaZe u hladiny pro=

v4d83j1 mirnd krouzivy pohyb, ktexy p¥ipoming hlazeni vody.
4ni zde neni mezi jednotlivymi gdbéry 24dnd vgjdrz.
Vy8§14pnuti vody je mohutny ziber, ktery vynese télo ned Hla-=
dinu. .oufivdme jej map¥. pri kagchnim ponoru/viz ddle/. EFred
mohytnym zébérem pokldéddme trup-téla v pFecklonéni na hla-—
dinu, dolnf peoloyina téla ristivd v poloze svislé. Se zdbe-

rem nohou zéroven se odré%ime obéma paZema od hladiny a sou~-
a

Sasnd napfimime trup. I{im se dostozneme aZ po pas 2z VOUY.

Oba zplUsoby Slapdni vody je moino proval 8t bez pohybu paZi.
I¥i *tréninku to dokonce vyZadujeme. Euce jsou nad vcedou &
pachrince nechdme po urditou dobu tirmto zplhsobem Elapat vodu.
pl.3.5946/68/2DR.~ Vi



'nim mohutném vydechu ndsteduje skok do vody, pii kterém se

——— T o . Do = e S S

Tyziologicky rozexzndvdme dvojf djchdni:
1. Cesta vzduchu do plic /vn&jsi dychani/..
2. roznéd¥eni kysliku krvi do pracujicich orgénid tkdni t&la

/vnit¥ni nebo, tkdnové dfchéni/. - . F ‘
Tlavni dychaci d&j se odehrdvd az ve tkanich,. Plice jsou
ventiladnim zg¥izenim, kde se zprostredkovdvd doplrovéni kys-

11ku 2 odstranovdni kyslidniku uhligitého z tela. P¥i potapé-

ni, kdy nem@¥eme doddvat pracujicimu télu dalgl kyelik, Je
proto daleko dfleZitéj¥d mit krev a tkdand bohat& zdsobené kys—
1{ikem, neZz mit velké zdsoby vzduchu v samotnych plicich. Tato
dtlesitd skutednogt je tim zdvaiZndjs{i, kdyz si znovu uvédomime,
%e t&lo po meximdlnim vdechu je mnohem vice nadlehlovano ne?
£31o 5 prom&rnd zdsoben’tmi plicemwi. Nadto nepliéné plice vzbu—
zuji pod vodou pocit nadmérného rozpindni hrudniku. S
Tyed skokem do vody je tedy alle%ité ¥ddn€ prodjchet pli-~
ce, aby se naplnily i %ty alveoly plienf, které jsou ne wng&jSim
ghy o 1 pliec o pid povrchovém dvchdni nejsou v ¢innosti. Flient
alveoly odevzdavaji kyslik krvi, kterd jej ilhmned odplavuje ddle.
T&je mse to vicendsobnym hlubokym viéechem a vydechem. Po posled~-
zachrdnce nadechne zcela normdlné. Lakto zZ€soben vzduchem vydrzd
pod vodou déle ne¥ s mexim#lné nadechnutymi plicemit FFi pla-
véni nz d441ku pod vodou je tento rozdil diselne vyjddreny pri-
n¥rnd deseti metry navic. Toto prodlouZeni doby pod Vodou neni
véak konedné. Jsou-li p¥i vycviku uZ dobre zvlddnuta tempa pod
vodou 1 odettanény poti%e s dechem, mlZeme na pakladé fyziolosr
gickfch poznatkd dobu setrvini .pod vodou ddle prodlouzitb.

Po delsf dobd pod vodou se dostavaje pocit, jako by byl

‘hrudnfk svirdn. Tento sviravy pocit je vyvoldn tim, 2t se vV pli-

cich nashromazduje velké mnoZstvi kyslidnfku uhligitého. Tato
okolnost nuti k vynoYeni. Fodafi-1li sa viak zbavit se spotre-
bovaného vzduchu krétkym ndrezovym vydechnutim, sviravy pocit
se zmenS{. Vydech mudi bft krdtky e natolik silny, aby byl
p¥emo¥en tlak vody. V Zidném priipade nesmi byt vyechnut cely
obsah vzduchu, protoZe nouze o vzduch, kterd by tim vznikla,
by prinutila: potépéde k okamzitému vyno¥eni. Toto vyrdfeni de-
ché se mire nékolikrdt opakovat. Je -dob¥e mezi. jednotlivymi
vydechy provést polknuti neprdzdno se zav¥enymi usty. Polknutd
pomfize k gmirnéni sviravého pocitu v hrudi. Posledniho nepatr-—
néno prodlouZend doby pod-vodou dosdhneme tim, Ze pugtime tro-
chu vody do ust, jakoby na vypldchnuti ust, & zédroven se zali-
ndme vynorovat na hladinu. Eme '

e v —~ S ~ 75
bl ,0. 0947/ o8=01 eV,
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7 hlediska vzdudného hospoda¥eni vypadd pak potdpéni .
vecelku takto: Hluboky vdech - hluboky vydech S ab Bkrdt/ ...
nhluboky vfdech - skok do.vody - pfi ném normdlni nadechnuti-
pono¥eni pod hladinu - ndrazovy vydech - polkrutic. s/ nokeo~
likrat se opakuje/... ndrazovy vydech - polknuti - vypléchnu-
t{ Gst - vynoreni. ' : &

V literatu¥e je popsdna metoda Francouze de Lalymanse,
ktery pod vodou uplaval 112 m; nebo bez pohybll mohl zistat
pod vodou 4 “a 1/2 minuty. iajemstvi jeho uspéchu spolivalo
v tom, Ze i ped vodou 'vyuiivel mrtvého prostoru dychacich cest.
Je znamé, Ze p¥i dych#dni se vzduch nachdzf nejen v plicdich,
ale i v dfchacich cestdch. .e salymans této okolnosti wvyuZil.
Tred potopenim jako obvykle ndkolikendsobné& ‘zhluboka nadechl
a, vydechl. P¥i skoku nadechl normdlné. Yolknutim uzavrel hla-.
sovou Stérbinu. Plice jsou tim neprodysné uzavieny od vzduchem -
naplnéného mrtvého prostoru dychacich cest.' " /nastoupi-li ny-
n{ po deldim potdpéni pocit pretlaku v hrudniku, opakuje se
polknuti; p¥itom proudi spot¥ebovany vzduch z hrudniku nosem
ven a Serstvy vzduch, ktery je v mrtvém prostoru, je nasfvan
do plic. Ihned ndsleduje dalsi polknuti, aZ opét Aastupujicd ‘
pretlak upozorni na skonéeni polykéni. To se opakuje tak dlou-
.. ho, dokud polykdni p¥ind&i néjake ulehdeni. Lastane-1li vsSak
-3 pfes sprévné provedené stupnované polykéni nouze o vzduch,
potom je nutné ihned se¢ vynorit. - i
" vvdomime-1i si, Ze na gprévném a vytrvalém potépéni za-
chrénce zdvisi Zivot tonouctiho. wvidfme, Ze vycviku v potdpéni
nusime vimovat mimo¥ddnou péci .a dostatek Castii

¥

s, /..— . idaes £ s g : > % ’
e olagy Wmytvd prostor” pYedstavuje tu &8st idychacich ces

L kae
nedochdézi ke styku vgd.chu s krvi. seprezentuje u dos
1ého ¢lov&ka 1:0 cm”; tedy celkem slugnou vzduchovou zd-
sobu. e »
-

b1.8.5918/58-2DR. ~vd. . - L



Tllbllzenl +omoucxmu

k toroucimu rozdélit do

i
jtnuflm bezpros treqnl pomoci

VA

, ol siselE si muzeTe
dvou skupin: 1.17ibliger
tonoucimu aﬁitf“ teehnic utwelf‘- 2. ltrost prlbllzeni
pl?v/nlm bez jakyechikoli jch prost¥edki. '
Y ,,fﬂeﬁ.prlnaaé je‘tie 2 pquvtr0u+ pomoc €O rowrvcalejl,
3. priblizit se L Snrouching £0 e 1y chlej&im zplsobem, gviem
tak, aby ném na viastni zdchranunou akci zbylo dosti sile T0
zhnamend, Ze ji% pfi‘p?ibliieni‘si musime poiinagt QdUTOQtO eko-

norlcky, s pfehledem a jBtotou. Usnadni to vlastni zéchrennou
préci i tim, Ze rozhodnost & rychlost v jedndni zachrénce
vzbudi;a'zac‘ra Hovaného védomi, e se k nému bl{z{ jistd pomoc,
A ve voébSing pripedd je) te uklidni a zbavi paalckeno strachu.
Yelmi pomiZe i to, Kkd 35 k rychlost: @ jistote pmnog1 zachrén-
ce jedté p¥ed VloStﬂl zéchrannou pT‘Ci povzbuzujici a nklid—
y ji et slovo. : ' i
Prfete pr ¥iblisend k tonoucimu, :

nopeni tonouciho a gehb nsrovna 1' >
_._,__&,___..,.__.__.___..._..._._.__.._...__..__,;_ .......... o e e, *

Proatého pribliZeni k tonoucimu uZijeme gcr v nh ]krag—
n&jsim p¥ipadé, t « ~tehdy nemﬂmevll Jjirou mognoot/lo
: e

)

anny krun, tyd etd./ I zde se mlblme

Hoeo n grvchlc11. wvolime si proto takovy

zpnsob ElBVdTl,' Ty ﬂ‘glépe ovlddéme. Pro VoeStTPHHc vycvi--
deného zachranoe to %u~~ kraul. zde vidime, jak je 4G 1421te

neganominat v DTLPT@VG i ve vlastuim vycv1ku na dostatel ny

trenink IUAnych’zpv sobi plewonl..uo nadevsi poch”)L ¢goh, Z¢

R s

kraul je nejen 3r~cu7e3 S, ale i ﬁegekonomlute*cl zpasob
plavéni. - ‘ s
BprTObf¢edn€; F po\ledﬂich nékolik metrd pred tonoucim
v&alk zpisob plavéni zménime z kraulu na prea. Jo proto, by 7
chom toLﬁu01hr v roshodnd fooi priblifent mell stéla_na peich -
o yzhledem ¥k 'situaci mohli zvelit, faglepéi zplscb zdsahu.
Prechodu z kYaaqb na prea vyvuiijeme ke kratidkému soust¥eddni
2 dechovému, nklidneni, Taxé Lo bule asi nejv ho;n(géi moment '
il SlOVﬂlﬁu UkL’du\ﬂi tonouciho.
Pod pojmem pribliZerdl k tonouciru nerozumime jen: dostatl
s k memuy oo nejhlize, ale 1 Josym :pusobew .@3 ucboplt a
Praprovwih B0 jege Kk tazeni ke b¥ehu. r“hruvmpl tonouciho k ta-
zend ie prvek, kteremu se nelze v Zddném prlpade vyhnou 6 A
ktexy je vlostnv soutasti veech zdchrannych /akel. Lugime tedy.
prerndit vyklad o. pribliZend anOTﬂdbu &1 ‘néco o priprave k.
Toberd, Dento pryek mazvusme:s -

[4UN
.

bl.8.56a5/568-20R.~ve



Larovndni
udrzi na Q18dLﬁe Wb 2ve
ebg 1 mele splyvang rych-
Oluha, kdy podélna .os4a télo
g hladinan. /4 PEE. pcend
cen he dnu. ProtoZe je viak
nos - y nad -hladinou, Jje
3merem neghoru, tedy aby té-
1ohy naarak Konedng fédze na-—
uto splyvavou polchou. Je nutné,
.dfaZﬁiLi, gevip sy oo vena o d e
tonoticich plavénim, a na ném zdle-

1

chranné akce.

(D\
3

< B

(‘»Q) O o= F—JG)

Vime, Ze lldvue telec se
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- laéiv tonouciho
rake. il e g na hysdich toncu=
mohutriéh paveni wody, Polol
., bedy duk telu wachrs anovanéh
Stém tonouciho / asi pod jet
Jakmile je tonouci ngrovindn - ne d¥ive, gachrdnce pre
mé€ polohy do polohy Eikmé. 7 této pothy, vyplouva gze
zacnvanovcnmbo levd ruks opusti Hyede tonouciho 2 ass
%eni tonoueibo ke bFehu. Celd akce narovndni véetné ta
naprosto, Jl\DuLa, nemlzel se tedy stdt, eby zachranovan
pod kladinu. VEimnéme si, Ze od blmnwo zacatku NLET OVIa
tonouci v pohybu na hladin® smérem dozedu, V tamto po
pokraCuje 1 béhem tazeni ke birechu.
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1. Zachrénee se pri marovndni nepo+©ri/HGVOVPém{ ﬂe:i Qoxni alé
auprl prechodu X tage tonoucy klesd pod hla 1nu/

< ctka wachrsgoe je nag lopatkich misto na hyzdich to ozciho
/péha narovnanil je velmi meld a ns naIOVLdnl sc Oﬁobfeauje
vedm: wmrnoho silyd. ’ : :

*. Folons gachvedce neni kolms, ale Sikmeé s tonouci je wlagtnd
tlacen pri marovnend swérem dopFedu a nehird voduy do nosu
S e o :

4. Zachrance nezatdhne pi¥i zaddtku narovndni $onouciho po hla-
ding.emerem odzadu. 8plyvavd poloha uqc% _,Ov;ﬂuho Le pak

bez pohybu a t8la klesd pod hlaginu.

'/ Spvlyvavs poloha je vychozi a zdkladni polghou v,aéeni
plavédnd. ' .
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N o dokonteném narovnini neptejde za achrance gz pOlOﬂy KOLme
oo poiohy ¥ikmé, n~le en~Zi e doste % ne hlzding v puvoon1i~
kolmé poloze._Tim Zo mczi pohvbl 2z «chranov-ného ve eplyvove

LﬁoLozL smdrem dozadu o jeho tflo 0. Zicne ”“*op caV°+"‘poo
hl dinva. e e -
Ga; L& chance neni v ose ‘t-Ze ni, ﬂle tronou od této OSy Nom
rornani J— tim .gt{%eno a2 télo tonouc1ho klouZe na p &nou
isL;anu nez. ge uchylent zfcbrapce 702y taéeni.4

. "”’01?* tho chvby “cmlrne ARTA S ﬁ“ro ﬂcni a celou
zéehr=nnou ~kecis OVl?O“UUt cozop 1e norovaant mucl byt pro

zochrdnce tok aJmpzerme Jko Jmo’ pl- Vaﬁl..
i A e 8 .v- - . -’
Wratme s~.v§ﬂk*k U”L temu 1r1bL oni k tunou uu._
B&iné uzivame prodiho zpusobU° e e =

i, bbb v en z&zndu-gﬁd'vogou., i e —
2. DPribliZend gzepfegu poé VoCous = -
3. . PribliZeni zepPedu nod. :#

S VOGO

Zenf zez2du nnd vobou_dc ndygcdnodu‘éi & 1ie jhez-
ouc{ nevid{ z-chrénce 3 nemG¥e mu oni v zAchranné

se ho sém eniwil uchopit.: Gely prubdh’:
DiEL LYoV nen¢.vU21d< > - tohctovvouQObu
TV 'lo LW y obépluul uonoueaao DI 1113%

PribliZend zepfecl pod vodol, Aei v.ib miste
' L soukroticko zosle VuT*m0 i ukl
‘3.m pred tonoucim fe pota 1
ponor@m,‘n\bo norenim osi. do vyse Jeh ko¢»q. TO
 jbv nés tonouetf nemohlt uc80ﬂ1t ubﬂmm 3 j uehopime °

a.& prudce otOﬂlmL 0 180 JvSiﬁougcu@ vodu hohy “
e nohoru, Jsme neustile ru““mﬂ v dotyku & JeHo telem.
F{ig~vd rudkovénim po Jjého téle Jedno@irukou na - Go

‘n& romeno. I.zde Je. nutné, -by tonouoi mel
tku norowndni tendenci livat . Do - hinal nd smerem
et tné vzdw e vnéné, : o

sen{ zewprfedu npc f¥n8351 a maZe
ai ho govolit Jjen velmi zd%tny'Zﬂ i Jems s Jejotedy .
ne jes stﬂgi pri piiblidend k +onou01mu d b A {mu,
ktery je uZ v bezyédomi : ”“é : &
Mnézc tonouci uchopit z 2
dplné znomoznit, Povl (
ﬁouc1ho, ktery je pii .
veted blizkogti ze n- 0 mi%e 5
vhodnéjéi moment, kdy v prov ém 5Lov* vaxu AUVlLC 153
zmit~jici se, o vodu bijic{ ruku. Jeko nv pf.provon przi
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chytnemne z'arodu nadi levou - rukou v zeneqbi (e tcmzn oka-

m¥iku té% prevou rukou zcchera ze zépésti, Nage leva pazé v
této akc1 hrajs duleZitou Jietict uTohu. 7kuste chytit zmi-
tajict se psZi Jen. jedn ou rukou A prave pryé spsanym zpusobem,
Poznat“; g2k ge to t8EkeE, Teprve zaji&ténim druhou rukou ge
vam to podati temer ve vdech pripsdech, Kdyz jsme si Lr k. Za-
Jietild uchopeni paZe tonouciho, odtihneme okamZité levau poZi.
Pondkud se¢ z-klonime 2 promachnnmc prevou pazi smérem dolt &
donrava, Zarcven s —mto o* macnnutlm sc- nonofujeme pod hisdinu,
Potom n2Ze po“?’cuﬁp 3 DrO *7vpi smédrem nchoru & dozsdu. Tim
obritime & natéhncme uonouc:mo do n-rovnani na hladinu n-d sebou,
N-rovnén{ poceo¥eme levou rukou o hyzaé tunouc¢ho. Cely msnévr
masi bvt Dfovrdon ;'chL , plynule a Svihem f1/ 2% dO b“lﬁelu
nﬁt Fent poage tonouciho v prodlouzeni osy Jjeho tﬂ;a. T{m se
ném pocd- rl‘ld@élni nﬁvovnanf tonou01uo m&io zo cnranco Je ve
ste jné poloze Jako u narovnAni pii prlblizcni 7oz GU naé vodou,
Levéd pr¥e prehmédtne podé bradu tonoucihn - “cnrwnoc vyolouvé -
$ikmo z vody za jeho hl-vu. Potom uZz na81@dUJC t z ni tonou~;
ciho ke brfehu.

jrlbilz“ni 7z boku & uchoutni tonouctiho zar”fnlm cuv me J”k

e 0 tom mi¥eme dodist v n¥ktergeh prirulkéch, neni sni-lelk ke,

ani vyhodné, Tento druh pribliZeni nedovoll totiZ vﬁb“c narov-

nénf toncuciho. , =
pri cvideni pf*“llz:ni jé& nutné, abve
nZ cvic¢ill nejen nz fovndn4 ~le teké -
woucfho., Viechay tyto ﬂkav spolu souv
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1vé 5 p“vxy. :
ZpUsob. Copravy tOﬁvUPth se bude
i fonoiel v ezvédomf, nebo je- :
ch se zochrénce buce sn~Zit, ~by wyr
némshy no doprovu, kterd v~fk_musiro; napresto bozpelnd,
zvddomého tonouciho ti bude nepomdrnd snuzsi, Cvsem ani:
esmime doprrvovat tono uciho tok, “by mél-hlsvu pod wodou
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gesli lkiidny, nwoo zd~ v rozruieni se pokoudi p

se uvoLplt. To neemime v ¥4dném prip-@é tonoucimu dovolit,
Tazend tonuu01hc pfedehézf jeho norobnémi no vodu. Plynule

a bezproetredné n-ovezuje n- toto t‘7on1. :
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Vyndgen? Tonouciho z vody:

. Po dopravé tonouciho ke b "ehu Ju tieba jej vynést ‘na breh, .
Je~11 zachrince sin,je vynajeni bezvlddneho tcla svizelné jais
ale i to se di dostabecnyn cvicenin dob¥e zvladnout, Lotoée &
zde roznoduue kaZzdd chvilke qedto nusine it na zfetEli napi.i
to,%e nesmine postizZenenu df“ aechanicky ublizit/vldcenin ze ruce,
nohy,_ bo dokonece za hlavu atd./musiie i teéto discipling zdchra-
ny venovat ndleZitou pozornost, EJdOd hrdat i svou dlohu pJ@lJn <y
kde Su,vyn":enl 7z vody odehrava,Na pi, hlubokd vodza & vys§1 breh,
webo opacni nizks veda a plochy blah.

Z hluboke vouy,&de je breh upraven na pi, iz 'enq zvladnene
dobre vynes seni tak,Ze Gonoucimu Ufclo/iuerﬂku dlanl na @kraa ba~-
senu,zatin co J“hO ttlo je ve vodi,Hibet této ruky pidgiskhene
svou dlani,Také svou druhou rukou se oieﬂwe o dlazdice okraje be
senu qulupnvtlm vody a odrzzem VZeDLENs 5 ‘deostanens trup tela
nad Yroved okraje basenu,FPrehoz enim nohy Sc pak snadlo dostanene
na Breh,ruku tonouciho strle tiskneae k ﬁleOlCTJ,POUOW uchopi~
e uonouc*ho za obi ruce a spacno seﬂ zady k sobé vytihnsue ng
b‘bh K snadnosti ndm pomiize 1 to,kdyz si k vy*avenl vezaiene kmit.

Tonoucihe dr¥Zime za obd ruce a p: “ecklonine Se,tin t@ﬂou01ho pPe.a0~
fde e¥ Do lokbe n: . okandik uo vody.V teto polove toncuci skoro
nic nevizi yroto7e ;Juo cele Sélo je vztlaken vody na@lecov-ino,
Prudkya vzp im g Ukroken ADFU, dogtanene uoqou01ho Zpl o do
sedu na a basenu, :

Jstiize je v basenu Heb: zh,na/eﬂe i“tou‘o cestou ¢OSTTC bezvldd—
neho ton0U01ho Z vody, TOﬂOdCshO otocime ve vede zady k zebriku,

Pii této Uprave niu pUHqu pooﬂmlmp~]1 si ioaouCLho TozZkroemo ha
stehno nohd k*crou se opirdie W pr Aimerane hioubee O prnuku @eo~
#iku.Tkto seszo pime = tonoucim hloub «31 po /ebrlkb az ~piZens

‘postiienghno nalozit na TELEN0. SQOULJ’ asi Ve Ve baRl a ramneni

o

naloZime tonou CLA

BV gk opEsU,taay W hlovuge

zachrance, jého hlava visi doli obra . oblicejen X zqduw zachran-

‘ce,kbery vy;tupu\ po J'Jukdc /eb“"fu v@rﬂru. PostiZeny nemtZe

! Ldﬂeﬁu sklouznoug,protoZze nu v ton e i e

e zachrancova,kte-
rou se pii vystupu pw“cﬂvu.r .Pu.ﬁryx hiizda uon0uc*%o ‘A0
gdhnou Urovie okrs UJJ,wLM,ao- o zachrance nejdiive pa zen A

poton,podpiraje jeho hlavuyje] vo]o e zen,

tonouciho snuon<351.
se vatahuje tonouci
ech 'jednoho ze zachran—

Mé=-1i zachrance goxocn
vytdhnou jej 2 basenu stedn
do vy§sd lode/klouz nin po

ci/.

o

;“oGZVscoweqo to”ouciho t"

7 mtlké vody je nejlé”‘
"hesicskym zphisoben® ,V mnist:

shujici stoj: kJ
1, otoxine uonouc1ho na
ncho prosbrGine napra .
JJYCfClC jeho leve steh-

3¢

Hlocand oleuegug ke dnou,pot ogimf
levow paZi mezi nohona UOMOLuLh

ol Prvou Pnﬁou hchou DObulVC:&hO 75 jeho levou ruku, Tlm %e
ge 7@-1“- ine svoje pafe ponikud nize, 51

0l u.b;lw zdrav—-1v65
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Mu51xe oo L,dbdt, aby vaha bezvlidného téla byla stej-
noderne na.ramenean rozlo¥ena.Kdyby tonu btak nebylo ztrdcell
bychon rovnovnhh a toqouol by byl prilis bhbkf Evehaa neme ~1i
levols rukoli.a% na pravou paZi boctlzencno niZene si uvolnit
pravou 0371 napi,kk”towu ﬂoycho se za ni nechali vést pomocni-
ken &oy S eba ano kanenité a th?@t rovaovihu s bremenen Jje
pr60c Jen01 tezké. Tento oﬁwoo vyne Sehi a1 bu whedu, e bRl
nem niiZe dobre vvu@Cl 7z vacjedch dv c”aulch c.gst tonouciho voda,

deme =11 5 nl, polO/lne tonougiho na zen tak,%e so kléknenme
na levé koleno,levou rukou se opfeme o zem,Sednel 51 na zeém,
levou rukou cﬁy"nb'go.ulzuﬂcho 72 t¥1l,pravou rukou ze. jcho PazZi
apfekuline jej i zew,

Jiny zpuooo vyniseni tonouciho:V hloubce dai bo pas &1
sboupneme k boku postizeneho Zﬁdﬁ C”Op e 6] 2o steline o U
podoa71 Trochu pi eLRlODLﬂl - orﬁaVlnc ne bieh,

Jetlize jsou k Ql Spoglel LT oac "inci, pak dva zachrdncd: uchopl
tonouciho,ktery de na *v-din«ﬁo. cch O%Wﬂceﬂe uo]m,v po&pué
,kazdy z J”QDG strany.l¥eti vzadu postoupi ﬂ071fmoth4epe nohy
tonouolno a uChODL jej za-stehng.u kolen, -

Jesou=li zachrdnci etyli,ptk cva zacni’uc‘npl kﬂ”oa j@dnuxnohu
toloucitio.t pri tomto zpusobu vyndseni nnze' odtécl voda z va&j—
Sich cast dycn?01ch tonouciho iz béhen vEaAN porru. e oK

OETOUU(LM z: uchopt tonoucich,
e tato 1"QhOlﬁ Je

-Iﬂed na ;8(4:‘ : e L].UL/J 0 Cl J“lcl
tJ
Zic ﬁC}.’l.- LD.C@ botlu

ol iabl 32
pro praksi zeehrdnee jeh hypot teticks.Skoleny
nikdy iasgi dat tonoucimu pi 1Je”1uo t,aijea uchop 11 a zhemnoZ—
pil md z&chTannou axci,s Go v zagiu togouciho i svén vlastnxn.
fro Athf%ﬁCb ve vode je nﬁjz* 2PibdJ8d untt se piibliZis !
a dopr uv1t na breh. Quro ¥ovaci CVle

bonouciau,harovaat Jjej a -

nail vuoL nedoc~iltrlré tren1~Vovo hodnoty Clj pefi@h*r“*“l

bude Cﬂrﬂnce pul-d=t slozite cv1ky,t“f V(u;W bude jeho Jistota
Ve VOdb, 12 ' 1 jednoduché a prakticke prvky

v zachrand OAEAE se dostane =z ka 2dcho, sebe—
pevaéjsihoe SGV“GD*,OO1” pags! nci jistotu,rozhodnost,odvahu ke
sku*e‘u* AChrﬂﬂ 16 akci L ﬁ&jz by se tedy zé? Ly oaﬂoofov301 evi=
ky samouce lne jeae Jje pro “lQﬂOvaﬂé prednosti do V\CVlkOVG~
ho J_)l nog Zeehr S > -

{v4 k osvobozeni z lchopu fton u01ho.

ODTOJEOV“CJCQ chivatii se pouii
Joou vetiinou zaloZeny ns dvou principechs - pak a svihu-.
Pdky ve vod& nejsou Lef>vpcvmp:pﬂot07ﬁ e voo neni skoro Zad-—
ny odpor.
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