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Ing. Zden&k ﬁéijelé S

VYCVIKOVE POKYNY PRO 3. CTVRTLETI 1969
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Treti Ctvrtleti je Pprostoupeni vyvrcholenti: skautskeé i voddeké ) :

nnosti - letnim tdborem bud stdlym nebo putovnim. BZhei tdbora se oddil
zil a stal se Jednohtym celkem, i kdyZ muZstva mezi sebou soutéZila "na
ivot a na smrt", Toho vyuZijeme po prédzdnindch a dopinfme oddil novéiky,

2

= ; [
A. V rdmeci vSeobecného skautského vycviku doporudujeie cvi-

¢it po tdbote tyto body:

Uroven skautske vychovy, kterou ]qu;e na tdbore docilili, se snaZfu
zachovat a prohlubovat i v dal$im Zivot& oddilu. ‘ et
: & .

e 5 ; i
Kézen a presnost prichodl na schizky i vylety pFenesewe i na novddky.
Netunavné zvysujeimne fyzickou zdatnost &lenfi a tvr'de vyzadu jene zlepSo-
véni plavecn(e dirovn& /hlavné u novdcka/. A

Oddilové kapitandty zan:&rime po tdbote k Fddnému rozpldnovéni dals
cinnosti, kterd by zvedla ty body skautského vycv1ku ’ Jez ]\qu na té—

bore zjistili Jako ne:dosta\.tecne.vj : : ); S

SnaZime se vSechny tkoly v oddile rozd£lit mezi star%i ‘skautky a skauty
a sledu]eme ]E]lch rddné plnéni v danych terminech, ' i

s v

B, Ve Vodacke teorii a praxi se snaZine rovnéZ po zkuSenostech

z tdbora sledovat vycvik po wmuZstvech v td&chto bodech: '

1.

2.

Pokud polasi vydrZi, jezdime na vod& a provddime vicvik v pddlovani,
jak do kvality, tak i co do vytrvalosti /fyzickd zdatnost/.

’

Novacky zaucujeme prvnim tajim padlovanl, opaku]eu-e s nimi ndstupy

1 vystupy z lodi.

3.

4

J _ .
Dle stavu oddilu, jak jsme si jej ov&¥ili na tdbore, zamérime se ve
vycviku zdsadné na ty body voddcké zdatnosti, které nejsou wezi Eleny -
oddilu ¥4dn vZity, i ' ' ’ '
Po zkuSenostech na tdbote si vybirdie ndstupce kormidelnik i své
néstupcé nejen dle tirovné voddcké, ale dbdme predev3im na Groven
skautskou,

-0-0-0-
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LETNI TABCRY VODNICH SKAUTH 1969

Fuco

Cpét stojfine vEichni p¥ed letnimi tdbory, které maji byr provér-
kou nagi dinnosti za uplynuly rok. JestliZe v roce 1968 se nafe &inncst ¥i-
velné probudila k Zivotu a tdbory byly narychlo pFipravenéd jake rmagnet ke
skautskému vyZiti, je situace letos ji¥ trochu jind. Tentokrdt ner{ ino¥no
tabory pripravovat improvizaci, ale je nitne pro dobré jiéno naii orgsni-
zace it v3e do kazdé malic¢kosti m*oz-rfdleno jak organizalné, tak progra-
mova,

Vodni skauti byli navic vZdy pos’fav’@m pred tkol z'vladnovt nejen
skautskou &dst, ale i voddckou Zdst vycviku., To se must projevit i na na-
Sich letnich taborech Letosni tubor nwusi vEak odduy stuelit a zvySit pre-
dev§im skautsky vycvik. Musinie si uv&domit, e wnohé nase oddily nejsou
dnes jesté na pravé skautské drovni, Ze jim 1,3’11}’61 Casto i sama podstata
skautingu. A jsou to pFredevsin: kapitdni, kte?f jsou piimo zodpovédni za
to, aby nevytvotili jen voddcky oddil, ale také skautsky oddil, Iiusi si
vEimat i nejmensich véci a hlavn& chovdni svjch sv&fenct, A na to budou
mit Cas na tdborech, kde jsou ho¥i i divky daleko vnimavEjs, ne? p¥i krds-
kych schlizkdch a vyletech. je p¥edevsim na kapitdnech, aby &lentun oddi-
lu vstipili zdkladnf pravidla skautského Zivota dle skauts ského zdkona a sli-
bu, Dle uvdZzlivého vybéru musi rozhodnout ke konci tdbora, kdo je schopen
sloZit skautsky shb a kdo jesté ne..

> RevnéZ by tdbory mély byt uwisten:, kde si kapitdni prouerou své
cleny a nenapadne prinut{ viechny, aby se anzlh zvysit si stupen skauts-
ké zdatnosti, P¥i nabitém programu tdbora je mo?no v ném vyzkouZet zdat-
nost vsech hocht a dlvek Dle skutecnosti v oddile uliZeme pak nejlepSim
priznat dalsi s Jtupen. Tim se zvy3i i skautskd zdatnost celého oddilu.
VE&Fim, Ze se toto na leto¥nich tdborech podati. Jsue pfece neji¥ive skau-
ty a tak se musime dle toho chovat a umét %{t, V oddilech by nemé&li byt
clenove kteti jsou treba dobryml vodéky, ale se skautingei: nemaji vibec
nic spolecneho.

Tim jser. se dostal k druhé &4sti na¥i ndpln&. Ve voddckés vyce-
viku jsou letni tdbory wmisten: soustavného zvySovdni fyzické kondice &lentt
oddilu. Pravidelnostf vycviku se voddckd kvalita dostane &lentim odd-1u
do téla. V tonito sm&ru pouZijeme pro chlapce a divky predevsii zdb wvné
a napinavé vodédcké hry a soutéZe na lodich, K viastnim voddckym t4 ro-
riun médm jen tuto pripominku. Pro zdokonaleni voddcké zdatnosti doporu-
cuji novym oddiltm, které nemajf je3t& wnoho voddckych zkuSenosi!. sté-
1é tdbory u ¥ek nebo rybnik a jezer. Pro schopné&ji oddily lze uZ ¢« »po-
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rulit putovni tdbory jako moZnost daleko rychlejifho voddckého vycviku,

V obou pripadech jsme povinni jako vedouci t&€chto tdbort dbat
bezpecnosti ve vSech smérech a predeviin: na vod&, Zodpovédnost va&i ro-
diclm, organizaci i viici sobé& je tak velikd, Ze neriskujeme a nevezmernie
na tdbor neplavce nebo Spatné plavce. ]esthze toto zanedbdine, déldine to
na svou vlastni zodpovédnost a kazdy kapitdn si to mmusi uvcdonﬂ jesté pred
odjezdem na tdbor, neZ by mohlo byt pozdé. Rekli jsme si prece nékolikrat,
Ze neplavci by nemeh byt vibec pt¥ijati do voddckého skautského oddilu,

Je pochopitelné, Ze otdzka plavcd a neplavel se netykd tdbort na¥ich vl&at
a svétluSek-Zebicek, kde se naopak snaZime neplavce sezndiuit s vodou a
plavce-zacdtelniky zdokonalogat v tomnto wnéni,

Nebude zde ddle popisovat, co je néplni tdbort nebo jak tdbor
pripravit /bylo toho uZ napsédno dost/, ale cht&l jsen: jen viem kapitdniis:
i kapitdnkém pripomenout, na co nesmé&ji na tdborech zapomue-
nout a na co musi ¢as tdbora predeviim vyuzit., Zédvérem
preji vSem oddiltm vodnich skautl a skautek za cely HKVS, aby jim le-
to¥ni tdbory vysly a vSichni t&astnici se vritili jako neJlep51 skauti.

-0-0-0-

Hlavni kapitandt vodmch skautd /dale HKVS/ na vyzvu bra Mandela z No-
vého Mésta pozddal Ceskoslovenoky f‘ervpny kPiZ o mformac:l o porada-
néi: kursu Vodni zdchranné sluZby pro tzemf CSSR ve Fryd-
ku-}istku,

Dopisem ze dne 1. 4. 1969 vyhovél Ust¥edni vybor CSCK, 5
zdravotnicky odbor, se vzdenym porozuménim naSemu zdjwu a nabidl HKVS >
misto na tomto svém kursu. Ten rozhodl na své schiizi 14. dubna 1565 vys-
lati jako konsultanta bra Jittho Zacha a povE¥il zdroven LaStUPOVanlﬂ z&jinh
Jundka, tustiedi skautské vychovy,

Je totiZ pFipravovédn ndvrh vlddntho na¥izeni, kterym by byla
ztizena Vodni zachrannd sluZba, obdoba Horské z4dchranné sluZby. Pii-
¢inou této iniciativy C SCK je stoupajici ktivka statistiky o poctu utonulych

na vodach PSSR

Rekreace u vody je stdle oohbene] §1 u obCanstva a po strédnce
bezpednosti zajisténa chabs., Ceskoslovens sky Cerveny kriZ mobilizuje pro-
to vEechny Nérodni fronty ke spoluprdci na této &innosti, Jundci vibec a
Vodni skauti zvl4sté majf plaveckou zdatnost a zdchranu zakotvenu ve
svych stupnich zdatnosti a odbornych z koufkdch a nebude jim proto cizi

spolupracovati co nejiZeji na tomto poli s ColK.




Na schiizi ucastnikd kursu ve Frydku-I istku
chrandtského hnutf dne 11. kvétna 196¢ byio dohodnuto, Ze
instruktorského kursu Vodni zdchranné sluZby projednaji na
nejvhodnéjsi zplsob spoluprdce ¢ cmcvmmy junéka. Fostaraj
wlad 81 v plaveckém vycviku a star$im pak v2nuji svou odbornost zédchrand¥skou.

Latky je totiZ tolik, Ze praxe a teorie dd oddilovyi: vedoucii:
zpestreni prograinu na dlouhou dobu ‘a vycvik na tdborech zidelni svyra hu-
mdnnin: dopadert,

Zach v, r,

NAPSALL NAM

iR,

Vodnin skautim piZe ndmorni kapitdn Jan Hakl:

O MORSKEYCH POVET ACH, POEZII A ROMANTICE.

-

Rik4 se, e ndmotnici jsou poverdivi. Jak by také nebyli? }5ou
stdle ve styku s Zivly & Zivelnd sila se d4 t&Zko spoutat rozumei., Nesta&i
na to ani planovam, ani skoleni. J4 ¥ikdm, Ze na to stam pouze jedno:
presn@ plnem povmnostl S vyloucemm Vc*ech ndhod. Pak se miZe vyplout

Za starych dob byl pry pdtek a zvld3td Velky pétek nedtastnym
dnem pro toho, kdo mél vyjiZdét na mo¥e. V ten den se sta¥i plavci zdrd-
hali zah4jit dalekou plavbu,

v Anghl se hodné VF‘I"}; na konskou podkovu, Prmam pry Stésti,
Admirdl Keyes nechal pribit konskou podkovu na komin starého kriZniku
"Vindictive" v akci Zeebrugge. Jin¥ admirjl mél nad vchoden: do své kajuty
na kriZnfku "Novara'" podkovu pro $t&€sti, Za fastt Kolumbovych neby"io do-
voleno plivat do mo¥e, aby se Neptun neurazil a nezatrdsl porddné lodi,
Za nasich dnfi nesni se paluba zne&istovat T)hvamm a pouzivéd se k tomu mo-
fe. OvSem jen po vétru, aby v1tr neprinesl slinu zpét.

Tak, jako kdysi piskali kocové konfiu, aby se vymod&ili, piskali
za ddvnych dob ndmotnici p¥i bezvEét?i, aby bohové seslali vitr do plachet.

Na parn1c1c1 naopak zakazuji kapltan né‘v'f: rniklun jakékoliv piskdni, ne-
bot to by wmohlo pmvolci vitr, ktery by plavbu zdrZoval.



Lidaé na mori si stvorili své bohy a blZzky. Starofimsky Neptun
dosud vlddne a jeho autorita je dobrou stafdZ{ p¥i romi"ovjch kitech, Kdo
poprvé prekrocuje rovnik na mo¥i, musi zaplatit Neptunovi dan. O to se pos-
tard ledni posddka. Slavnost takového k¥tu je velkolepd.

Novokfténec je namydlen, velkou b¥itvou cely oholen a takto o&il-
tén vrZen do kdd€ s motskou vodou. 1iydlo se v mo¥ské vodé nerozpousti.
Potom musi prolézt plachotvym tunelem na druhou zemnskou polokouli. Fo za-
placeni dan¢ dostdvd vysvédcent o pfekroleni "¢dry". Za ilasti celé posdd-
ky pusobi p¥i slavnosti prdvé Neptun v kruhu své druZiny, poztstdvajici z la-
zebnika, katovych pacholkll, krevnich pisaft, hv&zdd¥a, alchymistd, pocho-
Pl a jinych predstavitelt dvora mocného motského viddce.

NG

V@hce lituji, Ze jsem se na svych plavbdch nikdy nesetkal s Blud-
nyi Holandanem, SlySel jsem o ném pouze vyprdvét., Kapitdn Filip Vander-
decken na plachetnici "Flying Dutchman" v bou¥i proklel Boha a kdyZ se v tom
okamZiku objevil na nebi k#iZ, vyst¥elil proti nému s pohrarkou, Ze dojede,

i kdyby mé€l jezdit vé&né, P¥i vyst¥elu klesla iu ochrnutd ruka bezvlddn&
podle téla, A tak jezdi s jednou rukou na kormidle od v&ka do vekl, prind-
Seje zkdzu plachetnicin., které potkd.

Podobné vécéné se pry plavi Befnard bokke s ktery:. jiZ Zddny
ndmornik nechtél jezdit, leda d4bel, Vsadil se s nim, Ze dojede z Amstero-
dainu do Batavie za 90 dni. Sdzku prohrdl a tak brdzd{ vEEns mote se SVYii
Cernyi: pudlem na palubé. P#ind3{ nest&stf prévé tak, jako ndmnec! ky Reginald,
ktery sdm a sdm sedf na své plachetnici v olekévéni osudu, zatfmco o jeho
dugi hrajiv karty dobry a z1y jeho duch.

V navigacni kabiné velitelského ilistku ndimo¥niho parniku "Legie"
na néi:z jsem se kdysi plavﬂ byl maly Buddhtv oltd¥ik. Zanechali ho tam:
Japonci, od kterych jsme lod /Taikai I..aru/ koupili, So8ku Buddhy si Ja-
ponci odnesli, ale lodnik Cvrdek vytezal ze d¥eva novou., Na oltdFku byla
im:iska na ryZi a druhd na me pokrm. Nasi lodnici se starali, aby tam vidy
byla ryZe a kapi¢ka vina. Nikdo z nds nebyl buddhistou, ale ten ZVyKk se dodr-
zov.-,d Zaslechl jsem jednou v rozboufenéin moti rozhovor dvou lodniké:

"Ze zas nemd ten Buddha rejzi, jdi se podlvc;t trebas se na nds zlobi, a pro-
to s ndmi tak hdzi."

Je starou prokdzanou skutenosti, ¥e kdyz &lovék projevi umysl
vykonat pro sebe néco prodpesneho a vyslovi své pi4nt nahlas, zli duchové
/dZins/ wm to prekazi a z4dmér se nepovede. VyzkouSeny:i: prostiedkers
jak znemoZnit zlym duchdm /dZintun/ dov&dét se o nafich p¥énich, je a2
co moznd nejvétsi rémus, aby neslyZeli, co si poviddme, V d¥iv3jsich do-
bdch se k tommu tlelu pouZivalo d¥evEnvch klapacek, ‘Z‘ehtace < jamo u nds

o velikonocich, Ndmot¥nici d¥evéné ‘Ee 1talky nepou¥ivaji. Stadf jin., kdZ

své préni "zaklepou na d¥evo", -
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' Pristavni kostely evropského pob¥eZi jsou preplnény predméty
darovanymi svétclm na pamét "zdzralného zachrdnéni" z objeti iofe, Jsou
tu modely lodi, srdce, rukou a nohou. Névitdvnik kostela si prohliZ{ tyto
pamdtky a divi se, Ze Zddny zachrénény nevyvdZil svij Zivot zlatem., Kostel-
ni hromada Vdecnostl je jen z cinu, papiru a dfeva. StrdZce pokladu vysvét-
luje, Ze predruety ze zlata mohly by se lehce ztratit. Qb]aSHUJe také vrtka-
vost v&Ficich. linohy na mo#i v tisni slibuje vSechno moZné, ale jaki.ile je
na sousi, vyplazne na mote jazyk, nebo jak to cini obyvatele kolen: Ivare
Nostrum /naSe mo¥e - St¥edozemni mo¥e/, pohrozi mo¥i zatatou pésti, z ni¥
vyénivd ukazovdcek a malicek, Je to znameni rohli, znameni pro odvrégceni

. nebezpedi.

KdyZ bylo stvoreno mote, vzndsSel se nad vodami duche bozi. Spi-
$e bych fekl, Ze to byl duch Poezie, ktery ovlivnil lidi, aby pojmenovali mo¥s-
ké oblasti Lragnyml jmény a oZivili mote bajnym postavaml. Liorské panny
a sirény Ziji nyni v Bilém, Zlute‘n, Rudém a Cerném moti, ldkaji svym kouz-
lem namotniky do hlubin a nad hladinou 1étaji rackové, ¢ nlchz jsou plavei
presvédleni, Zé jsou to duse utonulych ndmotrniki.

Kde jsou ty doby, kdy se vétilo, Ze 1odn1 krysy jséu ukazateli
osudu lodé, Ze odi namalované na pridi ochram lod pred srdzkou, kde jsou
ty doby, kdy se ¥ikalo, %e Rasmus, seversky bith mote, se divd pies palubu,
kdy?Z ji zalévalo vinobiti? To bylo v dobdch, kdy u nds by;l vodnici, lesni
vily, bludicky a dulni skritkové. Uprava rek odstranila vodniky, vysugené
bazZiny zahnaly bludicky, pred rachotem ddlnich stroji rozprchli se peruio-
nici. Moderni pldnovéni nebere ohled ani na patky, ani na trindctky, ani
na Bludne Holandany. Krysy jsou bez milosti nieny, Tajemné poklady p¥i-
rody. hledaJl védecké expedice v arktickych krajich a i jinde na zemékouli.

A budou je hledat i na Mé&sici a na planetédch.

Se skautskym pozdravem
Jan Hakl v. r,

-0-0-0-

Za kapitdnem d4lné plavby Petrem Kadle&ikem jsme nejeli a? do Casablanky,
_kde kotvil s nasi lodi REPUBLIKA, ale napsah jsme nm pdr otdzek, na kte-
ré ndm le odpovedel

Otdzka: : 7’ _

"Co Ti dal skauting, neb co jsi si odnesl do Zivota ze skautingu?"

Odgo'xre&

g;«/Pm teto otdzce i napadd vers vytesany do skdly na " Symbolickoi: cinto-
rine'" obéti Tater u Popradského plesa

74
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"Beda tomu kto v mori vid{ len vodu,
kto nepoluje boZski prirodu, f'
kto v skaldch vidi len skaly ...."

]ednm‘ z nejv&t¥ich piinost nejen pro mne, ale snad pro kazdeho,
kdo sice vyroeﬂ z kratkyc"x mansestrdkl, ale zlstal vérny niySlenkd Ju-
ndckého hnuti, je prévé onen vztah k prirodé, v mém pripadé tedy zejména
vztah k Ivode a vod4ctvi viibec, ktery by snad tak n&jak vystihoval zmin&ny
vers.

Ctézka:
"Co Ti dal vodécky oddﬂ ve }\tere;ﬁ jsi byl, pro Tvé povoldni kapitdna né-
morni plavby?"

GdEovécT: , :

Diky vychové ve skautském voddckém oddfle jseim mnoherm snadn&ji pFekoné-
val rizné téZkosti drsného prostfedi, které myslim na celém svété vitd
nové adepty ndmo¥niho povoldni: stisn&né Zivotni podininky ve spole&nych
ubikacich, jak na ndmotni Skole, tak posléze na cvicnych plavidlech, ne-
zvykld strava v nedostatedénér. mnozstw atd, Také zejménarzpocdtku svych
kadetskych let jsein pocitil urditou vyhodu znalosti signalizace, prdce s la-
ny, uzlovani atd, Predevsim vSak vd&&im svému oddilu za viely vztah k vo-
dé a lodim, ktery mi pomdhal pfekondvat i ta nejté25i a nejménd z4%ivné ob-
dob{ mych studif na ndmotrnf Skole,

Nemohu nevzpomenout pri této pmlezuostl kapitédna 5. odd. vodnich
skautt spisovatele Jaroslava Novdka - "Dratky , jehoZ osobnost velmi priz-
nivé oylivnovala oddilovy Zivot. Nemohl jsem se zucastnit oddilovych ndmot-
nich v*ypr’av na Adriatik a Baltik pod Dratkovy vedenii a vZidy jsem snil
o tifasti na podobném podniku. Proto p¥i svém prvnim ndmo¥nim k¥tu na Zkol-
nim trojstéZniku jsem si teprve uv&domil, jak nddherné rluseiy byt ony po-
brezni plavby.

Ctdzka:

"Jak se divd$ na tradicni metody voddckého vycviku, konkrétné vycvik na
pramickdch vzhleden: k novym: technickym: moZnosterr v pouZitf novych ma-
teridld ke stavbé sportovnich lodi iren3iho typu?

o

v

Odpovéd :
Csobné si téZko dovedu predstavrc vhodn&j¥{ lod pro skautsky voddcky oddil,
neZ je pramicka. JiZ jeji stavba, kterou kaZzdé muZstvo vétSinou provddi
samo, ddvd moZnost osvojeni préce se drevemn:, coZ je pro zadinajici voddky
zdkladni pripravou pro stavbu jakékoli sportovni lodi v budoucnu. Potom spo-
le¢nd jizda na vlastnoruén& vyrobené lodi je ten nejlep3i prostiedek, ktery
dokédzZe ztmelit muZstvo v jednolity celek, >

Sprévnost tohoto tradiéniho zplisobu vycviku voddkd na pramic®

g kdch potvrzuje do jisté miry dosud provdd&nd praxe se zadfnajiciini kadety
na namorni gkole, V soucasné dobd te:;czc vSechny ndmotrni Skoly, prestoze




by pro né& bylo mnohem snadnéj3i a levnéjsi organizovat vycvik svych pos-
lucha&l na lodich s mechanickyw pohonen: - stdle ddvaji prednost vycviku
na plachetnicich., Divody jsou zcela pochopitelné: zacdtednik na plachet-
nici daleko lépe ziskd cit pro 1od pro plavbu na rozboureném: moti, rych-
leji si osvoji zdkladni lodnické prace a také si znaéné zlep3i svoji téles-
nou zdatnost. Hlavné v3ak spolecnd préce na plachetnici poméhd vytvdtet
nové vzdjemné vztahy inezi lidmi plujicimi po mori, které jsoutolik odliZné
od vztaht lidi na pevniné,

asablanca 26. 5. 1969 - Petr Kadlelik v, r.
-0-0-0-

\" : JOSel JtOn.

METODIKA VODACKEHO VYCVIKU /1. dil/

Single jizda na kanoi jest technicky a fyzicky veliyi naméhavi, -
a proto projeti del¥{ trat& povolujeme jen chlapclm skutecné fyzicky zdat-
nyw, Tim, Ze kormidelnik sed1 v kanoi sa;;, jest zna&né porusena podélnd
rovnovdha kanoe, Zatimco z4d kanoe se no¥f do vody, prld vyénivd nadmér-
né nad vodu a tiin jest zna&né vystavena vetru. Protivitr nabc Doc*u vitr
se do ni siln& opird a trvale vychyluje lod z jejiho sméru. Protl témto
vjfchylkam bojujeme nékolika zplisoby.. Lodni pytel umistime pred predni
sedacku, abychom pr1d zati¥ili a tim ziskali aspon Edsteénou podélnou
rovnovahu kanoce. Upozornu31 viak, Ze lodni pytel musiine poloZiti na plo-
chu a nikoli nastojato, protoZe bychom tim vytvorili vyénivajici plochou
pytle novou op&rnou plochu pro vitr, Nem.dme-1i dosti t€Zky lodni pytel,
M ddme do ptidé& kanieni k potFebnému jejiiau zatiZeni. Proti stdleni pride
kanoe po vétru bojujeimie tim, Ze pddiujeme na opaéné strané kanoe, nez
od které prichdzi vitr. Vane-li slabsi vitr, stadi potom péddlovati normdlne -
stdle doptedu, &mZ vyrovndme tchylku zplsobenou vétre.:, Je-1i vitr
silnéj3i a normdlniii pddlovdnim jej neprekondme, musime pddlovati zph-
_soben: popsanyr: v odstavci oznaleném Cislem 3. NepondiZe-li Zddny
z uvedenych zpasobli, zbyvé posledni, tj. sednouti si na predni sedacku
neb za ni na lodni pytel, &{mZ pfesunen.e t&Zi5té kanoe dopiedu a z4d se
vysune vyse z vody., V tomto p¥ipad€ ovien: musime pddlovati na strang,
odkud vane vitr. V kaZdéin p¥ipadé jest jizda v singlu na kanoi za proti-
v3tru neb za bo&niho v&tru velmi namdhavd a jedinou utéchou bude, Ze snad
po;edete né&kdy také v singlu s v&trem v zddech, coZ jest naopak jizda
velii pohodlnd a prijenmd. - *
Ale nesmime zapominati ani na jizdu v single v kleku. ¥ ripo-

v

uZiti obyZejné kanoe cestovni uc-porucu;e se klekacku uvinistiti te: za
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pricnou osu lodé s &dstenou vychylkou od podéiné osy lod&, a sice na tu
stranu, kde singlista padluje Pri tomto zakleknuti opustiire od 2asady,

aby kolmo klecici nohy a chodidlo vnitfni nohy byly na stejné p¥imce, nybrz
doporucuje se chodidlo této nohy posunouti do podélné osy lod& neb docela
nepatrné za ni, Lod na které takto klelinie, leZi mirné na boku a mdme
mozZnost tiakem vmtrm nohy tento ndklon lodé zvétEovati nebo zu;e’isovatl,
coZ pouzueme pro mé&néni kursu lodé, P¥i vétEim ndklonu stdvd se lod to-
¢ivd na stranu ndklonu, &fm# ndm odpadd vyrovndvati silu padlovédni kormid-
lovaniu:.

Uvedu prakticky p¥iklad: singlista je levdk a lod jest tudiZ naklo-
néna na levy bok. Zaklekne klekacku tak, aby nédklon lod& na bok vyrovnal
péddlovéni levé ruky a lod jela rovné&, V yrovna-h tlakeia vnit¥ni nohy p¥icnou
rovnovdhu lodé a normdlné pddluje vpred, lod se std&i vpravo. Povelenim
tlaku vnit¥nf nohy zvé&tiime ndklon tak, Ze lod p¥i pddlovéni jede rovnZ a
pTi del$im zvétdeném nédklonu se std&i doleva. Toto vSe plati za predpokladu,
ze klekacka jest umisténa za pFifnou osou lodé. Jinak lze ovSem zménu po-
lohy klekacky za nebo pred pricnou osou lodi pouZiti jak jest popsdno déle
pti jizd& na specielni single kanoi /C1/. e

PFi pouZitl specielné stavéné zdvodni single kanoi /C1/ pokldddie
kleka&ku na priasedfk podélné a piicné osy lod&, &fm¥ mdme lod v tplné rov-
novdze, Zde plati zdsada, Ze koleno kledici nohy a chodidle vnit¥ni nohy
jest ve stejné ptimce, tj. v tointo p¥ipadé& na podélné ose lodé, Toto zaklek-
nuti provedemn.e ovsein pouze za idedlniho bezvE&t¥{, ProtoZe v3ak toto se
velmi mdlo vyskytuje, uvedu p¥iklad sprdvného zakleknuti p#i protivétru a
bolnim vétrua..

umghsta pédluje na levou ruku a md vitr z pravé stramy, a proto
posune vdekacku pred pmcnou osu, siérein k z4di, aby zdvihl pmd lodé.
Vitr vétsin: tlakem na pmd U udrzu]e primy smér, takZe nemusi tolik ztra-
ceti kormldlov@mm. -

Singlista pddluje na levou ruku a md vitr z levé strany, a proto
posune klekacku za pricnou osu sméreiu k piidi, aby zdvihl z4d. Vitr vét-
%im tlakem na z4d mu udrzuje primy siuér, takZe nemusi tolik ztrdceti kor-
midlovénim.

Singlista pddlujici na pravou ruku si po&ind obrdcené, nez levék,
Vzddlenost klekacky za nebo pred pri¢nou osou lode si musi kaZdy vyzkou-
geti jednak podle své télesné vdhy, jednak podle sily prdvé vanouctho vétru,

wo vycvik ]1zdy na f{a]aku nemdine podo bné cvicné 10 dé, jako jest praiuice,
doporucuje se poriditi si na p¥istavnim wmistku jednoduché zamzmm pro po-
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cdtecni vycvik kajakdrské techniky. Z pF¥istavniho mlistku vysunete podle
moZnosti nepruiné prkno, na které umistite sedacku a opérdtko pro nchy
podle postavy cvicence., Prkno uniistite tak, -aby bylo asi 20 cu: nad vodou.
Neziskdte-li prkno o malé pruZnosti, nezbyde, neZ konec prkna &nfci nad
vodou podloZiti nosnou konstrukei upevnénocu do dna. Pédlo pro jizdu na

kajaku nazyvédme dvojpddlein a délka jeho se ridi podle postavy cvilence,
Konec prstl pti vzpaZenych pauch urcuje délku dvojpddla. DrZeni padla
urdcuji lokte rozpazenych pazx. P¥i tréninku na této cvicné levici uZivdme
dvojpddlia se znacné zmensSenym: listen., aby odpor vody byl zmenSen. Lis-
ty dvojpddla jsou k sobé DOJtQ.VGle kolmo. Jestlize postavite dvojpadlo kol-
o k zemi tak, aby z4bérnd strana dolniho hrotu byla postavena k vém,
pak zdbérovd strana horniho listu jest obrdcena vpravo nebo vlievo a pak
nazyvéie padlo pravé nebo pddlo levé. Tento poznatek jest diileZity, pro-
toze podle toho bud pravé nebo levd ruka drZi pddlo pevné, kdeZto v druhé
ruce se pouze volné otdli, Vybér dvojpddla se déje nédhodou a pri deldim
uzivédni jest potoin jen zvykem.

Nyni vsak obratize pozornost jiz k praktickému wycviku, Posa-
zeni na sedadce na cvicném prkné jest zcela uvolnéné, trup vep¥imeny,
nohy v kolenou mirné pokrlené, oprené chodidly o opérédtko, kolena vol-
né od sebe. Vycvik samotny zapocneinie nejdfive pddlovdnin pouze ve
vzduchu, abychoin si 1épe a bez odporu osvojili, resp. nacviéili pohyby pa-

Zi a téla. Préce pri jizdé na kajaku se rozpadd na Ctyti {dze a doporuduje se

tyo fédze nacvicovati na poddtku pomalu a oddélené, aby cviditel mé&l woZnost
veskeré chybné polohy cvicence ihned opravovati, eventudlné vésti jeho pa-
Ze neb otdceti jeho trupem. .

Prvni fdze podind vytodeniin trupu jednim ramenen: kupredu a
stejnd paze, drzici pevné pddlo se natédhne co nejddle kuptedu tak, Ze
list dvojpddlia jest tésné nad vodou, co nejbliZe lodi, zdbé&rovou stranou
listu obrédcenou k z4di lodi, Druhd paZe, drZici dvojpddlo zcela volné,
jest v lokti skrcend a liket jest skoro ve vySi ramena. Provedenim této
prvé faze V_}ftVOl"l“ue zékladni polohu, z které pri delsim cviceni vychdzi
vliastni z4b&r. Casté chyby této fdze jsou: :
1. nedostatecné vyboceni ramen, které jest Casto nahrazZovéno predkloneis,

coz jest dalsi chyba vychdzejici z prvni chyby,

2. nedostatecné natazend ruka,

: Druhéd fédze pocind zasazenin zdbérového listu co nejbliZe lodé
do Vody. Zasazeni do vody nutno provésti hladce bez zbyteéného strikédni
vody a se zdbérovym listem co moZnd nejvice koluyn k hladiné vodni. Po

sazeni dvojpddla do vody nédsleduje vlastni zébér vodow, tj. protazeni.
Na zacdtku zébéru tdhnene nejdiive pouze otédcenim trupu do pavodni po-
lohy, tj. osa ramen jest kolmo na pcdélnou osu lodé, p¥iceinz paze drzici
dvojpddlo jest jeSté Uplné nataZend a teprve postupern: otddeni trupu zacne
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se pokréovati v lokti a dotahuje pddlo aZ k boku. P¥i cvieni protaZeni vo-
dou jest tfeba zdlrazniti dvoji tah, a sice nejprve tah vznikajici otd&enim
raiien a tah paZi vznikajici pritahovédnim dvojpddla k boku. Ctdéenim ra-
men /trupu/ se nyni dostane rameno na z4b&rové strané& dozadu a rameno na
opacné strané se vysune dopiedu. Loket paZe na z4db&rové strané se vede
blizko u téla aZ do polohy zapaZeni. Hlavu neotdéinie s trupem, nybrz stdle
sméruje ve sméru jizdy. Chyby v této fézi pddlovédni jsou:
1. predcasné skrcovéni paZe na z4dbé&rové strané
2., nerovnd dréha zdbérového listu ve vodé zavinénd Casto ne dosti pevnym
drZenim dvojpddla. : ;
: Treti fdze predstavuje vytaZeni zdbérového listu z vody, které
provadine tak, Ze zdbérovy list vytahujeme horni hranou zdbérového listu -
- nahoru z vody a teprve po Uplném vytaZeni listu z vody provddime pohyber.
zépésti jeho natoceni naplocho. VytaZeni listu z vody provddime paZi na
z4bérové strané tim, Ze loket, ktery byl na konci z4dbéru dole v zapaZeni,
rychle zvedneme od téla af do vySe ramen s predloktin: kupredu. Chyby
obvyklé v této fdzi jsou:
1. vytahovdni listu z vody naplocho, &ili preddasné otdleni dvojpéddla,
2. nedostatecné a poimalé zvednuti lokte zdbérové paZe. '

Ctvrtd féze zapod&ind tim, 7e paze v pfedchoéi fdzi pokrcend

v lokti, se narovnd a predlokti se natahuje kupredu aZ do tplného nataze-
ni paZe do predpaZeni za soucasného vytdleni ramena kupredu, V této dobé
jest moZno uvolniti prsty svirajici dvojpéddlo, které jest moZno drZeti jen

mezi ukazové&kein a palcen.. P#i ukon&eni tohoto pohybu jest t¥eba zapastlm
pretoditi'dvojpddlo tak, aby zdb&rovd strana listu sm&fovala opét k z4di
lodé&. (“hyby Ctvrté faze jeou: >
1. paZi jdouci kupredu vedeme p¥ili§ nizko, -
2. horni paZi tladime pri otdleni ramen prilis dovnit#, takze list QVOJpadla

prechdzi aZ pres podélnou osu lodé€,

KdyZ mdme tyto jednotlivé fdze nacvicené nejdrive oddélend,

a potom souvisle za sebou a nabyli jsme technické jistoty, presedneine te-
prve na cvic¢nou lavici, kde jiZ pasobi odpor vody a za stalého dozoru cvi-
Citele znovu cviciize. Teprve kdyZ cvilitel jest s praci cvidence spokojen,
mhZe ddti svoleni k prvni jizd& na kajaku. Protoief kajaky jsou velini krehké
a cholostivé lodé&, jest tfeba s nini cpatrné zachdzeti., Kajak poloZiie na
vodu a kolino k podélné ose 1odé pred sedacku poloZiue dvojpddlo. Fazi
bliZe k vodé drzime predek liince, druhou pazi driime pristavni mistek.
lohu bliZe k vodé poloZime na podélnou osu lod€ pied sedacku a preneseiie
na ni celou vdhu téla a soucasné druhou nohu vkldddnie do x(ajal(u a seddamne
si zvolna na sedacku, drZice se stdle wlstku, Teprve kdyZ se dobfe usa-
dime, chodidla opfeme o opérdtko, uchopiie dvojpddlo a volné a pomalu
odrézZime od pristavniho mlsthku, NOvuce p¥i prvaich jizddch jest velwi
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nejisty, probZe rovnovéha na vratkéin kajaku mu d&ld velké obtiJe, Kazdy
sebemens{ pohyb mu naruduje rovnovéhu lod&, a proto jest treba, aby nové-

¢ek p¥i prvnich jizddch pracoval velmi pomalu a vlacne, vyst¥ihaje se vSech
rychlych, ndsilnych a zbrklych pohybi. Pri kazdém vychyl eni lodé se do-
poruduje novdckovi radé&ji ustati v pddlovéni a znovu zfskati potfebnou rovno-
vdhu a klid 1cd&, P#i prvnich jizddch novdcka se samo sebou doporuduje
doprovod pomocné 1od& se cv1c1te1eh_, ktery jednak opravuje technické chy-
by p¥i pddiovani, ale hlavné p¥i pravdépodobném prevrieni mtZe novddko-
vi pomoci. Kajak neni ani praicice ani kanoce, ale pro kazdého novicka
zvrhdk, coZ Z4dného dobrého voddka nemiiZe odvratiti od jizds v na kajaku,
nebot po ujeti prvnich 10C kilometrt kaZdy s kajakem tplné sroste tek, Ze
jizda na kajaku se mu stane radostf a ne prﬂemtostl ke koupdni.,

_O_O_Q_

Bratr Zach .
PRVNI POMOC VEERA A DNES o

<)

Z povéreni Hlavniho kapitandtu vodnich skautfl jsem se ziastnil
celostdtniho kursu "Z4&chrany tonoucich".

Zd4 se, 7e jde o rehabilitaci dF{vEjsi Einnosti organizace mldde-
Ze YINGA. Na jejich tdborech v letech 1920 a¥ 1922 jsem se zucastnil vyc-
viku zachranx tonoucich a kdyZ jsem sloZil predepsané zkousky, dostal jsem
tehdej3i odznak zdchrany tonoucich, Pozdé&ji jsen. prodel jesté& celou Fadou
kurzl a Skolehi stejného nebo podobného zaméreni. Iiohu tedy na zdkladd
svych zkuSenosti a své paméti nejlépe srovnédvat teorii a vlastni provddéni
vycviku zdchrany tonoucich kdysi a dnes.,

Teorie se unoho neziénila a védecky ndzor se jen p¥izplisobil
celkovémmu vyvoji lékarské védy.

Jen skalni id eahcte a numanisté se ujimaji stdle ste;nc nevdécné
prdce, boje s neporozuménim i¥adl a riznych nad¥izenych instituci a

~

nebojim se ¥ici, i boje s celyin vetejnym minénim.

Za dob mého wlddi jsme se ulili umélému dychéni podle Sylvestra,
pozdéji pak podle Schaffra, dnes jen umélému dychédni z Gst do ust, z Ust
do nosu, nebo dokonce u d&ti z st do st i nosu. Podle tehdej3thé ndzoru
bez jodu, kysli¢niku, benzinu, alkcholu nebyla cZnd d&innd prvnl porioc
pil ofetfeni oteviené rdny, dnes jen sterilni &i polosterilnf obvaz sta&i.
Dokonce i na spdleninu, kterou jsue d¥ive oZetfovali olejem nebo pozdé&ii
taninern.,
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Vesgkerd dal8i prvni ponioc spodivd dnes v rychlosti dopravy k 1é-
“kari'k 1ékarskému védeckému zdsahu a pomoci. P¥i dopravé zranéného nebo
tonouctho nutno sledovati silu dechu a krevni obéh.

Pti uStknut! jedovatym hadem se dnes doporuuje jen Zkrtici ob-

' vaz nad a pod ranou - mister: uStknuti a velice rychly prevoz k 1éka¥i k pich-
nuti injekce se sérem proti hadiuwu uStknuti, Nikdy nepouZivejte alkohol,

. ktery se d¥ive &asto doporudoval, Umé&lé dychdni z st do st u tonoucich
zavddét ihned, tfeba i ve vod&, Doprava do nemocnice je v8ak vZdy nutnd .
i v pripadé, Ze se ndin povede oZiveni a postiZeny je schopen odejit sdm do-

int, MoZnd, Ze se najde vice pamétnikl - prislusné inforinovanych a vzpo-
menou si jesté na dalSi rozpory lékarské védy vlera a dnes, Ié pozndmky

jsou jen strucné a nahodilé,

Nédzev prvni pomioc, to je tehdejsich dvou "P" vzrostl na t¥i "P" -
- prvni predlékatské pomoc. To je také podle mne zndmka rozdilu mezi vy-
ukou vcera a dnes.

B §

~0-0-0 -

Mové oddily:

v b4 -
: U 5. odd. vodnich skauth v Praze vznikla smecka Vicat a Zabi-
&ek, kterouvedou sestra Eva Hefi.dnkové a br. Josef HeFi.dnek /&len
HKVS/. ‘ 5

V 4 : be Vo 3 d - bt . WV
32. odd. Praha - druZina vodnich skautek a roj Zabicek vede e
s. Pdlenikovad,

l.vodni oddil "RETRA" Brandys n. L., kpt, Llilan Ceru:dk,
Brandys n. L., Husova 842,
V. » v SSwa Yz . 4 v s
Tento oddil je ddvno hldSen jiZ od lonského roku a nedopat¥eniic
jseiz. ho nei.él v adresdri. Ciilouvdii se proto br. kapitdnovi a celéiuu oddilu,
p P

Zrusené oddilv:

Br, Karel Svoboda, kapitdn p¥istavu Brno, ndiu sdéluje, Ze 61,
odd. v. s. Brno /kpt. br. Kalny/ a 4. /62./ divii v. s. [kpt. ing. éerné/
predli jako dorost do jachetniho oddilu T. J. Lodni sporty i s plavidly.

Z &inovnikt iuimo dva zinfn&né kpt. odedli br. Du3an Vaculka a s. Eva
- Hantovd. V Brné vznikne vSak v dohledné dobé novy oddil v, s, Cddil
br. l.lorédcka a br. Zgho¥ika pracuje dobre. ‘ :

i
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Upozorndéni:

Na cetné dotazy ohledné& pridé&lovdni oddilovych barev HEVS
sdéluje, Ze oddily se rozhodnou pro barvy sai.y /a ne jak bylo omylew. sd&-
leno v posledni KP, Ze jim: je pridéli HKVS/. RovnéZ registrace oddili je
stejnd jako u suchozemskych.

o

Cinnost oddila:

Br. K. Posgpisil; kpt, 1. odd v. s. Larlovy Vary pise, Ze skon-
Cili zakladm plavecky vycvik, stavi kajak a 2 n:alé luny "dory', spolupracuji
s miistnii (&ﬁOlSthkylu odd. Rudd hvézda, ktery jim pijcil klubovnu a lodé,
Na této pojedou na putdk po Ohtiod 1D, 7. do 2, 8. ’

3

Br. Toman ze Zddru n/Séz. hldsi, Ze tau: budou po prazdnmaf’n

jiZz 2 oddily v. s.

Br. ing. Ladislav Betaﬁk, kpt. 4. odd. v. s, Strakonice pisSe
p&knou zprdvu o spoluprdci v. s. se suchozemskyiui., Ve Strakonicich vznik
novy divéi oddil /pravd&podobné &, 3/ a sumelka V1Zat. V souasné dobé u.a-
ji plavecky kurs, letni tdbor bude spolu s p&3iii od 3C. 6. do-19. 7. cca 18 ki
od Strakonic u 5 ha rybnika na sty ku katastrl obei Jindt¥ichovice, [ il&ice,
CEA&HICG, jizné od Blatné. '

Br. L.ilan \,en‘_ak, kpt, 1. odd. v. s. Brandysn. L. - cddil wd

32 &lenti. V e dnech 21. 5. - 1. 6. 1969 oslavili skauti v Brdandyse n. L. -

St. Boleslavi 5Ctileté vyrodi trvéni skautingu v jejich mé&stech vystavou

v wdstské knihovné, kterou oteviral br. Elstner, br. MNéuniec a br. Novotny.
V 1¢té pojedou ]1zeru - putak. Klubovnu si zaridili z vlastnich prostredka,
penize ziskali sbérei. surovin a praci pro NV ve w.&sté.

Lodé: 2 prauice, 1 gumovy &lun, pddla, plovac1 vesty a 2 laiuindt. kanoe
ziskali od Svazaruuu.,

Zdmelnik

-0~-0-0-

@
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Ve snaze ptispét k vytvoreni nezbytnych podiuinek pro isp&3ny
prub@n letnich tdbort sdéluje ninisterstvo pro mléddeZ a télesnou vychovu
Ceské socialistické republiky v dohod& s ministerstver: prdce a socidl-
nich véci :JR, ministerstvem financi CSR a dal¥fmi zicastnénymi minis-
terstvy a s Ceskou radou odborovych svazil toto stanovisko se Zddost{ o
jeho uplatnéni v praxi organizaci jednotlivych rezorti:

P¥i uvolnovdni pracovnikl k vykonu pedagogicko-organizdtors-
kych funkci v letnich tdborech d&ti a n:lddeZe, poradanych kteroukoli ’
or@amzaa, stdtnim orgdnem nebo jinou instituci, lze postupovat obdobng,

jako pri prekdZzkdch v préci z divodu obecného zdjmu, /Ve Smyslu $124
zdkontku préce/ tzn. . = :

a/ uvolnovat své pracovniky / pokud tomu nebrdni neodstranitelné provozni
prekdzky/ na zdkladé pisemné Z4dosti , potvrzené okresnim volen}ﬂa or-
gdnei: porddajici sloZky na nezbytnou dobu - obvykle na 2 - 3 tydny,

v piipadé, Ze jde o dobrovolného vychovného pracevnika, xterj/ diou-
hodobé pracuje -s danyi: kolektiven: déti nebo mlddeZe ve svém volném
caseq '

b/ poskytovat témto pracovnikim: ndhradu i zds y ve vysi pruu;erneho vydéiku,
zjisténého podie §275 zdkoniku prdce a podle §§30 - 33 provddéciho
viddniho na¥izeni &. 66/1965 Sb. a vyhldsky &, 84/1966 Sb.:, kterou se
stanovi odchylky pro vypodet pruh.erneho vydélku pro nékteré skupiny
pracovnﬂ(u.

Kapitdnskd posta &, 6/1969 - informadni ob&¥nfk vodnich skautfl.
- Vydédva viastnim ndkladeic HKVS v Praze - pouze pro vnit¥ni potfebu,

V Praze dne 17. 6. 1969 %




P#iloha ke KP &, 6/69

B e L e

VSEM ODDILaM VODNICH SKAUTU A SKAUTEK

Organiza&ni rada UR] rozeslala na KR] dne 18. 6, 1969 zdravot-
ni zdsady pro letni tdbory, Zddosti o poskytnuti prispévku ZV zaméstnavate-
le rodic¢hm a vzor potvrzeni o irazu. Vzhledem k asové tisni rozhodl HKVS
zaslat pfimo viem nadim oddilum tyto niateridly, aby si vedouci tdbort mohli
je3té zaridit ty nejnutnéjsi potfebné ndleZitosti pro provoz tdbora.

Neni nasi chybou, Ze tyto smérnice dostdvite do rukou tak poz-
d&, Soucasné Vds Zdddme, pokud budete miit téZkosti s okresnimi hygieniky,
abyste ndm o tom napsali obratem s odivodnénim potiZi., VynasnaZime se tyto
t&Zkosti spolecné s Vdmi vyresit,

V priloze Vdm kromé uvedenych materidll zasildine typy vla-
jek a stoZdru na doplné&ni KP &. 5/69. ZpoZdéni zavinila tiskdrna.

Za HKVS

Praha, 19. 6. 1969 Fiala Karel
organis, pristavny HKVS



JUNAK - ustfedi skautské vychovy - PRAHA
Zdravotni rada JUNAKA

ZDRAVOTNC ZASADY PRO PROVOZ MALYCH STANOVYCH TABOR: -

Malé stanové tdbory jsou tdbory s maximdlnim poctem 30 ucast-
nikil mimo vedouctho. Tyto tébory jsou nekoedukované a zi&astni se jich dé-
ti ve v&ku nad 11 let. Jejich vedoucim musi byt zku¥eny a osvéd&eny pracov-
nik, kterému je nejmén& 18 let, PonévadZ je soufasné zdravotnikem tabora,
musi mit pFisludnou zdravotni kvalifikaci / minimlng kurs CcsCk/.

= - P¥iorganizaci tdbora a vybéru mista pro jeho vybudovani se""
vychdzi zdsadng z hygienickych predpist sv. 18/1959 &. 22 Smérnice o zajis-
t&ni zdravotni péle pfi letnich zotavovacich akcich pro d&ti a dorost a ze
Smérnic pro letni d&tské tdbory ROH z v, 1568. Obé tyto smérnice jsou tedy
nedilnou souddsti pro vyklad téchto zdsad. . ' :

Zdravotni zdsady tdabora .

1. Povoleni tdbora: nejinéné 4 tydny pied zahdjeniu: provozu prisludnym okres-
nim hygienikem, ktery bude pisemmné poZdddn vedenim tdbora,

2. zdravotni dozor bude projedndn s prislufnym UNZ,

3. Zdravotni zajiténi: za bezpe&nost a zdravi odpovidd vedotici tdbora a
poskytuje také prvni pomoc,

4. tdborova lékdrni&ka musi byt vybavena podle pfedpisu, e

‘5. zajisténf pitné vody: pitnd voda musi byt pouzivdna pouze ze zdroje, ktery
byl schvdlen okresnim hygiéniken. UZivd se k piti, &isténi zubl a myti
nédobi, :

6. pro zajisténi -sprdvného stravovani se predem: pripravi rdmcovy jidelni
listek podle zdsad sprdvné vyZivy, pestrosti jidla a kalorické hodnoty.
Potraviny se nakupuji denné Cerstvé podle moZnosti zésobovani na zédkladé
-instrukef hygienické sluZby.

(4 » . d 13 g 3 rd e 4 .
U&astnici tdbora si va¥i sami a imusi dodrZovat vSechna pravidla
&istoty a osobni hygieny.

V tdbofe musi byt z¥izena improvizovand kuchyné, zastfeSend a
krytd alespoﬁ ze t¥{ stran. Ddle musi byt z¥izen zdsobovaci stan a improvi-
zovany sklipek.

7. Hygienickd zaFizeni: umyvéni bude Fegeno podle terénnich podminek a pri
zachovéni zésadnich hygienickych pravidel. Pro &iSténi zubl musi byt
k dispozici pitnd nebo prevarend voda.
Zéchody: latriny nejméné 60 ci: hluboké a vzdélené od tdbora minimdiné
15 m smdrem po "pFevlddajicim" vétru. Prab&zné musi byt zasypdvany
hlinou.



g

Odpadky' dle moZnosti se spaluji, nespalitelné se odstraﬁuji do odpadovych
Jam, zasypdvaji a dle potreby dezinfikuji, Cdpadky se rozuxm i voda

: .z nadobi,

8. jeden stan musi byt vyé&len&n jako izolace.

Lékaf‘ské prohlidky icastnikil a pracovnikt tdbora

. Cd Vedouc1ch bude vyzadovano rtg vySetreni plic ne starsi jed-
noho roku a vy]adrem obvodniho nebo zdvodniho 1ékate o zdravotnim stavu
ne starsi trfi tydnu.

; U&astnici musi mit vyjddreni pfisluiného 1ékate ne starsi jed- -
noho mésice, Ze se mohou pln& ziiastnit programu tdbora a musi mit platny
ockovaci prikaz.

PTi ndstupu do tdbora se prokdZz{ d&ti i dospéli potvrzenim o bez-
infek&nosti ne star3i t¥i dnti. Tato potvrzeni piekontroluje vedouci tdbora
a bude je mit k dispozici pro kontrolni orgédny. Zilastnily-1i sertdbora ku-
charky, tfeba z ¥ad rodidi, musi byt vysetreny podle platnych hyg1en1ckych
predpisu, W

Skoleni

: Vedouci tdbora musi absolvovat skolem o zdsaddch hyg1eny v t4-
bore a o zdsaddch poskytovdni prvni pomoci alespon v rozsahu kursu CsCK.

- Dodatky pro vicata a svétlusky vyjdou v nejkratsi dobe po prOJednam s minis-
terstven: zdravotnictvi, .. .. \

MUDr, Josef Li%ka v. r.
predseda zdravotni rady
Jundka



- - -

Zavodninu vyboru ROH

Véc: Doporuceni Zddosti o poskytnut! p¥isp&vku na thradu pobytu v letnim
tédbotre Jundka

.....................

Syn /dcera/ VasehO Zanlestnance 000.oocl.o'vo.ollllo.onov'loo,
nar. Gl L SR RO R L B SN Zucastnl SeVdObeOd 000 v 0 00 do ..05.010000_0'0'0

..................

1969 letniho tdbora ]unaka ktery porada TR ARG T R -

povolen mistnimi organy a ev1dovan ustreduu ]unaka Praha 1 Gorkeho nam. 24.
Vzhledem k tomu, Ze organizace Jundk je ¥ddnym &lenern: Sdrufe-

ni organizaci déti a mlddeZe CSE a &leneix Narodni fronty CSR, Zdddme Vis

zdvorile, abyste v rdmci svych noZnosti vyhov&li ¥4dosti VaSeho zamdstnance

o poskytnut{ p¥isp&vku na thradu ndkladf pobytu jeho ditéte v letnim tdbote

Jundka.
Prispéjete tak mlddi, budoucnosti naZeho stdtu. Zdrava, otuzild

a charakterové silnd mldde? je ndn. viemn zdrukou Stastnéjstho ziti'ka nasi

NE.
Ceskoslovenské socialistické republiky.

Datum: Vedouci strediska:
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~ Jméno awpf.l’}'menfpo‘“s‘fi'iénﬂéﬁg‘.ﬂ..‘..‘.....................................
Adresa R R R R R R R R S
 PostiZeny je ¥4dnym &lenem organizace Jundk, Praha 2, Gorkého ndm. 24
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